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TORO»
David Attenbomugh. etter å ha blitt trollbundet av dine boker og dine
naturprogrammer i ärevis har jeg av og til tenkt: Finnes det noe biologisk eller
botanisk naturfenomen, noe sted pä denne kloden, som du (og dine medhjelpere) ikke
har studert, forklart og avslørt hensiktsmessigheten ved? Neppe - eller jo. det fumes
et naturfenomen som du Otte har belyst I noen av dine boker eller programmer. et
naturfenomen som faktisk finner sted i din egen nese hver eneste sommer. Jeg tenker
på din gresspollenallergis som du av og Ul beklager deg over i dine IV-programmer.
Hvorfor har naturen fatt det for seg å utstyre deg og meg og millioner av andre med
denne allergien?

La oss ta en tin pä hva en av ekspertene sier:

Redaktor Tone Waaktaar Camst i Norges Allergiforbunds Udskrift:
«Pollenallergi - hva er egentlig dette ondet? Dist nok en gedigen immunologisk

misforstaelse. Det er kroppens største kroniske svik mot sin eier - og ironisk nok
gjort i beste mening. Pollenallergenet oppfattes som en farlig fiende og kroppen
setter i gang sitt forsvar. En krig er bruit ut og som enhver krig er den ubegripelig
og meningslos».

4 Mena M t n '  nri, JOGIs.

Jeg klarer ikke å akseptere denne forklaringen. Kanskje har jeg lest og sett for
mange av dine baker og tamer. De ha bidratt til ä overbevise meg om at bare man
leter lenge og grundig nolt4 sä vil naturens hensiktsmessighet komme tit syne.

Det forunderlige er at min søken etter mening og hensikt bringer meg til en
forklaringsmodell som jeg aldri har hort beskrevet eller sett pä trykk tidligere.

Kort forklart går modellen ut på at våre infeksjonsforsvar har en evolusjonær
hukommelse som gjenktenner ikke bare virus og bakterier men også transport-
losningen. smittekilden som det skadelige agens ankom med. Disse fortidens
smittekilder er vår tids allergener.

Forste del er skrevet som en artikkel og gir et komprimert bilde av teorien.
Andre del består av 38 spørsmål med forslag Ul svar. Jeg prover på dette vis ä

synliggjøre at svært mange grunnleggende spørsmål kan besvares med samme
forklaringsmodell: Infeksjonsforsvaret gjenkjenner fortidens smittekilder og reagerer
med allergi for a unngå konfrontasjon.

Samtidig prover jeg ä sette fingeren pa spørsmal som offisiell medisinsk teori har
problemer med å besvare.

Anleggsgartner PM A. Lindland
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.A lke  kan frimktes som en medfodt eller ervervet syswinfelL»
(Allergrbokrn. leversIteterlageti

«The immune system doestil, of course, know whether any tiny item of foreigri material is
datwerous or not, it illSt knows that lt is different from Us own substances..

d Itnben Youngson, LIving with aglinia.

obi people with altergtes. antibodies go haywire and attack nomialy substances..
iwww.iNtidergy.conectsettuneriülgt_aNti

.Felles for alle allergiformer er at de skyldes en feltreaksjon immunsystemet yen •••
Illtetree VItenskap, nr 6. I we.. s.71

sykelig forhor folsomhet I ett eller liere au kroppens organer eller cellesystemer•-
aqell Aas. Allererdte barn. sill

Om pollettallergi: .Gör det an å snakke forme tIl de cellene som setter i gang sin mintratige
krigfortng mot en Intel fiende?»

I Redaktar TonK Waaktaar Gaffe& Atmi Allergi. nt 2, 200.31

«Allergy is an inappmpriate and harmful Immune response to normal harmless substances,
Paiiens. for example. are quite harmless unless you are allergic to them. -

Anhad Mergy. >21

.Mnallergi kan defineres som uønskede reeksioner p4 mat og omfatter !lade allergiske
reaksjoner og inroleranse> ' H a r a l d  %Viler. Fagblader Mug] ipksis, nr 2. 2001110)

.Atopisk betyr .p4 fell plassw. Det vil st at kroppen reagerer på fell måte..
i LILTS k Dottet-ud. Fagbladet Alive I praksts. nr• 3. 199tr bind 2. s.7 i



tIVONOPgp vi ALLP(ISEV
Allergi blir definert som en sykelig felheaksjon.
Denne artikkelen stiller sporsmaistegn ved denne definisjonen, og foreslar at
allergi I bunn og grunn er en hensiktsmessig funksjon der formalet blant
annet er a unngå konfrontasjon med skadelige mikrober.

Begrunnelsen for en slik påstand bygger pa at mange allergen kilder er
åpenbare smittekilder. Kan det tenkes at infeksjonsforsvaret ikke bare
gjenkjenner bakterier og virus - men ogsa tmnsportlesningen som smittestoffene
ankom med i en ricer eller fjern fortid? Er allergener - fortidens smittekilder?

Denne artikkelen prover et finne st otte for en slik teori.

Kollisjon mellom to autoriteter
1) Medisinsk teori: l k J  kan betraktes som en medfødt eller ervervet feilreaksjon»
.en sykelig forhøyet følsomhet ett elkr flere av kroppens organer 'r'. Silk defineres
allergi i ulike medisinske fagboker.
2) Naturen. det naturlige utvalg De celler som forårsaker allergiske reaksjoner har
vært med i evolusionshistorien 1 Here hundre millioner Ar. de er til stede hos alle
virveldyr og de forårsaker allergiske reaksjoner hos de fleste pattedyr. Hvorfor utviklet
de seg og hvorfor har ikke det naturlige utvalg luket dein bort for lenge. lenge siden?

Har allergiske reaksioner en hensikt, en nytteverdi som medisinske eksperter ikke
har oppdaget?

jeg har gjennom litteraturstudie gjort en del funn som kan gi stone til en slik
pastand. og vil I denne artikkelen prove A syntiggiore noen argumenter som taler for
at allergi ikke er en fellreaksion - men en hensiktsmessig del av infeksjonsforsvaret.

VI er allergiske mot spytt, avføring og urin
Forbausende mange av de allergener som forårsaker allergi hos mennesker stammer
fra avforing, urin og spyttet til dyr og insekter. For husmidd, mygg, kakerlakker, mus
og rotter, hunder. katter og fugler sa er det urinen. avforingen eller spyttet som
inneholder de kraltigste allergener. «Kiteledyr. ...de aktive allergener finnes hudepitel,
u4kiertler.spytt.avføring, urin etc ..allergener i spyttet sprer katten utover pelsen med
slikkingen pasienten reagerer pd antigener fra fugleskitt og urtri allergenene finnes I
store mengder I middavforingen» «cochroach allergens ...fecal extracts contain six
times more molar allergen than whole body extracts.»"

Urin. avforing og spytt er ogsa de vanligste utganger for sydomsfretnkallende
mikrober. Er date hare en tilfeldighet? Ville det ikke were naturlig A tenke at
infeksjonsforsvaret gjenkjenner urin, avføring og spytt nettopp fordi de er sa vanlige
smitteldider?

Er allergener srnitteklider? - Fortidens smittekilder?
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Infeksjo sforsvar

Gienkienner smittekilder
Uransportiositingen som del skodelige agens

ankom sammen med a en naet l k r  lent fortidi

Allergi
uongä konfroritasion)

Glenkienner skadelige agens
isykdomsfremkallende mikroben

inununsvar
dinotiv: bekhumre skddeorcrew

jeg inviterer til en gjennomgang av de vanligste allergenidider for ä se on) modüllell
kan ha noe for seg.

Kakerlakkallergi:
.Sensibilisering tit kakerlakker er beskrevet som risikofaktor for sykelighet og forekomst
allergisk sykdom I store deter av verden..'''

Boka Insect allergy gir følgende beskrivelse av kakerlakkens potensiale som
smIttespreder

«Natural isolation from wild cockroaches includes four strains of poliornwiltis, about
40 different types of bacteria, and two pathogenic fungi. Under experimental conditions.
they haw been shown to harbor Corsackie.Asiatic cholera. cerebrospinal fever.
pneumonia, diphtheria undulant fever, anthrax, tetanus. and tuberculosis.» sl"

Allergiske reaksjoner på insektstikk (mygg. veps, bier. maur mil) er vanlig i
alle verdensdeler. Men insekter er ogsä en av de mest brukte transportmetoder for
sykdomsfremkallende mikrober.

«It is important to note that mosquito bites not only cause allergic reactions, but also,
and perhaps more Importantly from a public health perspective. promote the
transmission of multiple diseases such as malaria, the filarial parasites. yellow fever, and
over 90 other virui illnesses including hepatitis B.»'•

Professor Kjell Aas: «Fordi veps ofte ferdes i soppel og andre steder hvor det er mange
bakterier, opptrer det gjerne infeksjon der hvor vepsen har bitt.»''

Husdyrallergi: “I Reykjavik er det hundeforbud — Ikke av hensyn til allergikere men
for a imago spredning av rubies.»

()g rabies er bare en blant 65 kjente sykdommer 141 som smitter fra hund til menneske.
När vår hjerne ser en trofast følgesvenn. en god jaktkamerat en sikker vaktpost, sä

er kanskje infeksjonsforsvarets vinkling mer lik styresmaktene på Reykjavik: Det ser
en høypotent smittespreder?
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Kumelkallergl: Kumelk er et farsteklaes næringsemne men også en av de
vanligste årsaker til barneallergier. Kan det skyldes at upasteurisert melk også var en
vanlig smittekilde (eks: tuberkulose. polio. tyfoldfeber).41;1og at utrykket -The virus is
known to be present in nalk» 'x'er gjenganger i mange virussammenheng.

Notteallergl: Natter inneholder hissige allergener men er også anbefalt i de fleste
helsekostsammenheng.

Professor Per Einar Granum beskriver også en annen side i boka «Smittsomme
sykdommer fra matm:

-Natter kan were sd sterkt kontaminert med allatoksin at inntak av bare 2-3 av dem
antas å were nok til å ake sannsyneeten for å få leverkrell.»'"'

Pollenallergi
Pollenallergi er utbredt over hele jordkloden og mange arter pattedyr er berørt.

Hva I all verden er det våre infeksjonsforsvar nå har I tankene?
Jeg innleder dette kapittel om pollenallergi med en historic som ble fortalt meg for

noen år siden: For ca 150 är siden var Charles Darwin på en jordomseiling med
sellskuta Beagle. Darwin og skipets kaptein gikk på denne ferden I land på en
sydhavsøy og oppdaget her noen formidable lilleblomster I full Ilan

»Se», sier kapteinen. alillene blomstrer for ä ønske oss velkommen».
Charles Darwin plukker en av de ca 40 cm store blomstene. tar frem lommekniven

sin og snitter opp kronbladene, smaker pä den klebrige væsken I blomsterbunnen og
konstaterer satsmak.

Deretter snur han seg mot kapteinen og sier «På denne øya lever ett insekt med en
40 cm lang sugesnabel». «Hvor» sier kapteinen.

«Der ute» sier Darwin og peker mot jungelen.
Kapteinen kikker utover og mumler «Denne Charles Darwin er en ordentlig spokefugl,

50 är senere ble nattsvermeren med den 40 cm lange sugesnabelen oppdaget.
Hvis Charles Darwin hadde levd I vår tid og han hadde blitt konfrontert med

plagene til det store antall pollenallergikere. sä ville han kanskje først registrert det
store antall mikrobedrepende produkter I snorr og tåreveske.

Deretter ville han nok tatt en nærenere kikk på de planter som forårsaker
pollenallergi og muligens ville han kommet med følgende uttalelse:

«På denne planeten har det eksistert noen skadelige mikrober som brukte
pollenkom som transportløsning.»

En dristig tank& jeg vil pä de neste !Mier forsake å finne støttepunkter for teorien.

lo

Bjerke pollen og furupollen
En av de forunderlige observasjoner ved pollenallergi er at pollenkorn fra noen trær
og planter er svært kraftige allergener for mange individer. mens de fleste andre
vindpollinerte planter ikke synes ä gi allergiske reaksjoner hos noen.

Mange skandinaver er allergiske mot bjorkepollen men Ingen (eller svært få) er
allergiske mot furupollen. Hvorfor?



Jeg har kikket litt nærmere pä botaniske forskjeller mellom bjørk og furu og det er
en forskjell som vekker min oppmerksomhet:

«Vanlig bjørk fordamper ;Jere hundre liter vann i døgnet og kan være et godt
dreneringstre beide i hager og parker.»"

«Bjørka er dessuten et grådig treslcggRottene l e r  het i Jorda oggár vidt omkring» (13)
På Norges landbrukshøyskole på As ble det for noen är siden gjort ett forsøk med ä

plante tørkesterke busker I tørkeutsatte urner for ä finne ut hvilke busker som klarer
seg med lite vann over lange perioder. Den suverene vinner av forsøket ble buskfuru.

Furu og !Mork representerer ytterpunkter med hensyn på vannopptak.
Er det en mulighet for at skadelige agens følger med vannopptaket og havner I

pollenkomet? Kan dette were grunnen til at blorkepollen gir allergi mens furupollen
ikke gjør det?

Parallell: «På grunn av muslingers spesielle næringsopptak der store vannmengder blir
filtrert. kan virus konsentreres f muslingen... Det er derfor viktig at muslinger dyrkes i
vann frill for fekal forurensning.»

Gresspollen
Den vanligste pollenallergi I Skandinavia og I andre verdensdeler er allergi mot
gresspollen.

Gress skiller seg fra andre planter på ett punki Vekstpunktet sitter 1 rothalsen på
planten istedenfor I skuddspissen som pä alle andre grønne vekster. Denne forskjell
skyldes at gress igjennom millioner av är har tilpasset seg hard belting.

En sideellekt av dette er at gress sletter og savanner tiltrekker seg store mengder
planteetere - som igjen tiltrekker seg ulike rovdyr.

Restproduktet - avforingen og urin fra alle disse dyrene havner i rotsonen på
gressplantene. Og det finnes derfor ikke noen plantefarrillie som opp gjennom
historien har hatt så mye nærkontakt med fekal forurensning som gressartene.

Kan det her ligge en link til gresspollenallergi?

Virus utskilles I avforing og urin
Nearly one thousand different types of viruses are known to infect humans and it is

estimated that they account for approximately 60% of all human infections.» 1141
Over halvparten av disse virus bruker avforing og urin som utgang.

Plantevirus
Men virussykdommer angår ikke bare dyr. det fumes også mange hundre forskjellige
virus som gir skade på planter og blant disse plantepatogene virus er dreneringsvann
en vanlig transportløsning (viruset tas opp av rotsystemet til friske planter).

Flere av de plantepatogene virus bruker også pollenkorn som transportløsning, og
de vandrer med saftstrømmen til pollenkomet for dette «tar av» og fører
blindpassasieren ut på nye jaktmarker.

The most difficult viruses to control by conventional means are the soll borne and the
pollen transmitted viruses.»"' II



En rekke plantepatogene virus går Ira planteriket over i dyreriket (bladlus, teger,
gresshopper). De overlever i gresshoppa i ukevis, er tilstede I stort antall i gresshoppas
spytt, og hopper over til nye friske planter når gresshoppa tygger på nye planter.

The agent causing the phyllody disease of clover has been observed in the intestine of
the leaf hopper Macrosteles fasclfrons twenty e(ght days after an acquisttion feed»1161

i prinsippet burde det derfor ikke være noe i veien for at et dyrepatogent virus som
utskilles i urin og avforing kan tas opp av planter. vandre til pollenkornet og smitte
nye pattedyr når pollenkornene havner i dyrets øyne eller lultveler.

Burotallergl
Den neste store allergiplante I Skandinavisk natur er burot. En forunderlighet ved bumten
er at den vokser i nesten alle grollekanter. men går man langs glengodde stier I mer
uberørt natur så er den helt fraværende. Dette har den relies med mange allergiplanter
andre verdensdeler. De vokser på områder der det har blitt «gravd I bakken...

«In and around urban areas, which have concentrutions of disturbed land, allergenic
weed species often are the first plants to colonize the land."'

«Very few of the hehly allergenlc plants are found In virgin forests. mountains, or
swamps. They grow in soil disturbed by mans actMtles»'"v

leg tenker iglen - sannsynligheten for å komme I nærkontakt med fekal
forurensning er mye storre I urbane strok og I lord «disturbed by man's activities.).

Il

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner plantenes forsvarspmtelner
Planter har et immunforsvar som produserer ulike forsvarsproteiner. Disse
proteinene beklemper mikrober som planten har blitt Wised med.

De siste årene har det blitt påvist at disse planteforsvarsproteinene ofte er
allergener for pattedyr:

«Many proteins generated by the plant defense system have been found to be major
allergens»

Er ikke det litt underlig? Blant alle de tusener av proteinstrukturer I pollen og



plantefode som kunne endt opp som allergener — sä har infeksionsforsvaret «valgt Lk,
proteiner som plantene har produsert for ä forsvare seg mot bakterier og virus.

Er dette bare en tilfeldighet? Bare en sykelig feilreaksjon?
Ville det ikke være mer naturlig ä tenke at infeksjonsforsvaret gjenkjenner

.proterns gerrenited by the plant defence system). fordi de mikrober som plantene
prover ä forsvare seg mot også kan representere en trussel mot våre kropper?

Parallell: Ett varselrop fra en marekatt eller en papegoye glenklennes ikke bare av
deres artsfrender. Alle andre potensielle byttedyr (vortesvin, impalaen aper)
gjenkjenner varselskrikene og reagerer med å sette sansene i alarmberedskap.

Heysnue og astma
Hvis denne teori er riktig, hvis allergener (eller i alle fall noen av dem) er fortidens
smittekilder, da må den allergiske reaksjonen ha som funksjon å uskadeliggjøre4
stoppe eller bremse smittestoffets fremryitning.

De tre vanligste allergiske reaksjoner er høysnue, astma og eksem.
Hva gjelder de to forste - hoysnue og astma så har de apenbart et potensial som

forebyggende tiltak mot mikrobielle skadegjorere.
4n short, rhinitis results from a local defense mechanism in the nasal airways that

attempts to prevent irritants and allergens from entering the lungs»
Allergiprofessor Kjell Aas: 4 husstov finnes et meget stort antall bakterier og en del

virus... Nar man først er oppmerksom pd hvor mye stav det er i inneluften md man
imponeres over at luftveten virkelig klarer a rense seg for alt dette. Det er ogsd merkelig
det ikke er enda flere sour er allergiske mot husstov»

Astma er den vanligste allergiske reaksjon på allergener i huntov.

Allergisk eksem
En variant av allergisk eksem er elveblest:
«Elveblest kan opptre som typiske «neuer» med sma flak av runde vabler pd red hud av
samme type som man far av brennesle og brennmaneter. Andre typer av elveblest er
kamkterisert av store vabler med uregelmessige grenser.litbruddene kommer gjerne pa
vekslende steder. snart her og snart der. Kloen er som oftest Miens_ Akutt elveblest
kommer raskt og forsvinner gjerne i tapet av en dag eller ta»''''

Det kan se ut som Infeksjonsforsvaret produserer et sanseinntrykk -vabler ined Way
— snart her og snart der».

Hva i all verden er det våre infeksjonsforsvar vil med dette?

leg drister meg på folgende tankerekke:
1 ) Når en fare truer sä kan i mange sammenhenger den beste overlevelses-strategi

være ä forlate åstedet.
syvende og sist var flukt det :nest effektive middel mot pesten (svartedauel)- De

rike hadde hester og tienere... De hadde landsteder a dra til»12•"
2) Vårt infeksionsforsvar er et selvstyrt system kroppen vär ,,Immunsystemet er tenurtele

spesielt organisert og har ncermest etablert et samfunn for seg selv I kroppen var.- '1" 13



Dette systemet har ikke tilgang til viljestyrt muskulatur. her er hjernen
øverstkommanderende.

3) infeksjonsforsvarets ...sans— evnen til ä oppdage og tolke antigener rapporterer
Ikke HI hjernen.
At persotten som hadde sin arbeidsplass bare noen meter fra luftfukteren. uten were

klar over det hadde pustet inn store mengder mikrober og mikrobeprodukter fra
luftfukteren kunne klart vises ved en blodprøve. Blade( inneholdt netnlig IgG antistoffer
,not mikrobeprodukter I vannet luftfukteren.'

4) Hvis infeksjonsforsvaret oppdager (are, og etter flere hundre millioner års proving
og felling har kommet frem til at en hensiktsmessig forsvars-strategi er A forlate
åstedet, (flytte seg lenger vekk fra lultfukteren) sä mä first hjernen overtales silk at
villestyrt muskulatur kan aktiveres. Hvordan skal det skje?
Hvordan skal infeksjonsforsvaret få fortalt hjernen at flukt er hensiktsmessig när
den sans som varsler fare ikke rapporterer til hjernen?

5) Kanskje har infeksjonsforsvaret oppdaget at det mä oversette meldingen til et
språk som hjernen forstår - det mä produsere et sanseinntrykk som får hjernen til

aktivere føttene. Og det sanseinntrykk som i millioner av år har fungert best di
dette formål (men som for det moderne menneske kanskje er utgått på dato)- ja
var det ä imitere nærkontakt med brennende, stikkende, bitende planter, insekter
og dyr — elveblest?
«Hjernen din forhandler med seg selv om hvordan den skal forstd opplevelser og
inntrykk i forhold til hva den kan hente frem fal minnelagrene - erfaringer. opplevelser.
opplevde følelser og tanker som kan være brukbare i sammenhengen. Den velger
(selekterer) det som passer best.»
For steinaldermennesket var hjernen 6* med ubehagelige minner etter
nærkontakt med brennende, stikkende. bitende planter og insekter. Var det disse
erfaringene infeksjonsforsvaret spilte pä når det programmerte inn elveblest som
en, pä den dd. hensiktsmessig flukt og forsvarsreaksjon?
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tagbladet Aiiergt i praksis, Karl Lockup Carlsen nn, 2003. side40
insect aiiergy - second edition ‚Claude A Frazier. MD, side 370
Sireter Bite Bytes, Dan Atkins. MD. ARIA. t'oi' 2, Issue 5, July 2001
Allergiboka, Vila Danielsen MS Foriaget.
Epidemier, /an Broggr sr; side 77
ttrticalikansmission of Viruses. Microbiological Reviews. June 1981. sick 278
SmillSOInme sykdommer fra mat. Per Einar Gramm. side 207
Ther - toner kuiturinstorien. Olav Skard. side45 og 197
Prydbusker og trær. E? Hansen, side.93
Journal of Applied Microbiology.Volume 97. Issue 1 - iii ly 2001
Planwvtrus i Norge, Ragnar Blystad og Ibr Munthe. forord
Plant VTruses,Kenrk-th M Smith side 221
Immunology and allergy clinics of North America, Aerobiology august 2003. side 380
A lierNy Plants, Mary telks MD, side 1
The Journal of Allergy and Clinical Immunalogy,Vbiurne 113, Noi May 2004, side 807
Medicine - Ailergic Rtrinitis Article by lack M Becker MO
Allergiskr barn. Nell Ans. side 35 og 107 og 144
Epedemier for aids. Guri Tuft
Basal og klinisk immunolagi.lbr Lea side 1
Vrkesaliergier.Arbekismilioenteret, side 24
Tak, er solv - Ö tie er tuft Kieli Aas. side 24
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SPORSMAL 1:
Hvorfor er spytt, urin og avforing gjengangere i
allergensammenheng "0'7

Alternativt svar.
Spytt, urin og avforing har i all tid vært de vanligste utganger for patogene
mikrober/virus.
Infeksjonsforsvaret har gjennom millioner av års stridigheter utviklet en
«evolusjonær hukommelse» som gjenkjenner smittekilden.
Og ut fra tankegangen ,,bedre fore var enn etter snar» iverksettes ulike
forsvarstiltak - allergi (hos en del av oss).

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner trunsportiosnIngen/smittekilden



Relevante sitater:

1O)

12

131

15

17)

18)

-liva er der aliergikere reagerer pa hos pelselyr? Der er ikke hårene I Kiser'. men alleigene
protehrer i ralgkjertler. spyttklertier og fra urinen man reagerer pa.»

(nagged Atm 4 Alice ml. 2001. s2(11

jeledyr.. De aktive allergener firrnes i hudepitel.taigklertler.spyttavforing, urin etc. Hos
katter finnes hovedallergenet (Fed d ii 1 epirelet. spytt og taigkjerrler -- og sekret fro kjerter
rundt analapevn.Allergenene i spyttet bprer katten in over peisen trred sifkkingen.K4Kiell Aas.
Alkn allrnennprisksh,

.The urinary proteins of laboratory rodents such as mice and rots can cause allergic
reactions.. ,The major mouse allergen is Mus rn La prealburnin found In mouse urine and
dander. The major allergens in the ml are Rat n IA and Rat n 1B, both variants of alpha-
globulin, and found in rot dander, urin and sal via..

ISlanley Naguwailric Gershwin. Allergy and immunology secrets, s.42.)

JItgler og (jive ..Allergenene finnes i kjertelsioffene som impregnerer ficerene, i hudepitele og
aofoong.Allergenene finnes også ifugleekskrementene som kan torke Utrt og bli svevestov.-
i4ell Aas. Allergi limerinpraksis• s.59)

-A11ergisk p a s i e n t e n  reagerer pa antigener fro fugleskitt og win som inhaleres med
stav fro firglebur eller dueslag etc.» c A l l e r g r  i ikilmerinFraloas. Kjell Aas s3101

-Afajor cockroach allergens (Blag-I-4) come from tire body parts. sahla and faeces ...Mice.
mis.gurnea pigs and hamsters are used In fnerlical ITSCCITA and they are increashey being
kept as pers.. Tue urine of these animals is a potent source of allergen»

1511. Arshad. M e w

.Whole body and fecal cockroach allergens 2 ... A study using two site ELBA experiments
reported that fecal extracts contain six times more major allergen than whoie-body extracts
rwiliEj and that fecal mauer may be a more Important source of allergens than is li1/3E

Immunningy and allergy clinics or North Arno-IL-8, Arroblokey. august 20O3. 5.4861

.When these mites were first suspected of causing aHerä,ry it was assumed that it was their
body parts that were allergenic. Later It was shown that the allergen was in the mite
droppings tnrkidens avforingi. and later sitli that the real aliergvn was a protein drat coats the
droppingS.- ( D r .  Robert youngson, LjIn with asthma. s.4 5 i

-1he 2 most common types of allergies in dogs and cats are flea allergy and pollen allergy
Flea allergy dermatitis is a hypersensitivity reaction to antWens found in flea ( s p y t t )
with or without evidence of fleas and flea dtrt,»

(wwwbesttrietidsvetheepitaLcnm I

Il
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SPORSMAL 2:
Hvorfor er allergiske reaksjoner
etter kontakt med insekter, etc sa vanlige?

Alternativt svar:
Insekter kakerlakker -11, mygg '" lopper • 'og midd ''-har i millioner av är blitt
benyttet som transportmedium av sykdomsfremkallende mikrober.

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transpordosningenIsmittekilden



Relevante sitater:

20)

21

2

23)

24)

25

24i)

27

28)

-Sensibilisering xli kakerlakker er beskrevet som rtsikotaktor for sykelighet og forekomst av
ailergisk sykdom I store deler av verden. I Singapore He der funnet sensibiiisering til
kakerlakker hos 96% av pasiernene med asinia og/eller rhtnitt, mens kakerlakk bile rapportert
som det friteendarsallergeri som Kuwait hyppet inedforte sensibilisering(482%) hos
rhmiapasienter med mitid sam nr 2.)-

1.Karin Lodnip CarIsm. Fägtilätiet Atirrgi i praksis. nr.l. 2003. s.401

..Allergic reactions to mosquito bites are a commori problem worldwide
t the Journal «Allergy and Clinical Immunology,. Aug 1q97. Vtg 100, No 2.

NAllergy to stinging insects as hortrytkin wastx hornet, wikew jacket and fire-ant may cause
Sewn' allergic reactions including anaphylaxis. Bee allergy Is mostly seen in beekeepers und
their families, whereas wasp allergy is commoner among thew/era/ population. Allergy to bee
and wasp occurs in most parts of the world.» S . H .  Arslued. Allergy. 5.100e

«House dust trees are the most important cause of perennial allergic disease in both humans
and companion animals. Although the major mite allergins for humans are proteins of
relatively low weight. this is nor the case for dogs.»

iThe Journal nd-Allergy and Clinical lmmLmrlIrgy. July 2003.Vol 111 No l

aNatuml Isolation from wild cockroaches Includes four strains of polkanyel(tis„ about 40
different types of bacteria. and two pathogenic fungi. Under experimental conditions, they
haw been shown to harbor Coxsackie. Asiatic cholera. cerebrospinal Teter pneumonia,
diphtheria, undulant fever anthrax, tetanus, and tuberculosis.»

tClaude A. Frazier.. Insrct allergy. s.3743)

is important to note that mosquito bites not only cause allergic reactions. but also, and
perhaps more importantly from a public health perspective. pramote the transmission of
multiple diseases such as malaria. the filarial parasites, yellow fever, and over 90 other viral
illnesses including hepatitis B.» i  Dan Atkins_ S k e r  Hite Hytes, ARIA. 2 .  Issue 5. hay -1.00

'.Veps og bi oppforer seg forskjellig når de stikker Vepsen krummer seg sammen ogoller
samtidig som den stikker, og sä flyr den sin vri Uke het Fordi veps ofte ferdes i soppei og andre
staler hvor det er mange bakterfer opptrer det perm infeksjort der hvor vepsen har bitt..(KII Aäs. Allersiske bam, side 22D

«The wheat streak mosaic virus is transmittal by the wheat curl mite. Acerb a tame Keifer.
The mite is four kned. white, cigar-shaped, and so tiny that It must be magnified about 10
Urr's to be seen readay.. mites can acquire the virus after feeding on diseased piants.»
illtlahoina Cooperative Extension Scrykci

«Prionay klassisk flektryfus er err akutt frefeksjonssykdorre forärsaket av R. prowazekii som
overfoles til og melon] mennesker med kroppsius..Kroppslusen blir infisert under et av sine
hyppige brodmåltider, etter 5-10 deers inkubasjon opptrer store anion rickettsier i husens
avfortregNår lusen sprer CreortrIgetI mens den spiser kan orginismene grus inn I sårene när
den nye verten klar seg der.» i  kitestee.k nambeologi. Cvidendal Forlog s,232)

19
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Fugter 26
Rotter og mus 32
Hest 35
Svin 42
Sau og geit 46
Kveg 50
Hund 65

SPORSMAL 3:
Hvorfor er allergi mot husdyr sa vanlig?

Alternativt svar:
Antall sykdommer som smitter fra ulike dyr til menneske:

(Klide; 1-43Weider. lato Hrogge 8 . 7 7 )

Infeksjonsforsvaret hos noen av oss har oppdaget denne smittefaren, og har
iverksatt forsvarstiltak / allergi for a redusere smittepresset.

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportlosningen/smittekilden

70



Relevante sitater:

3(»

31)

32)

33)

34)

ONye, refer vIrussykdommer west& ofte =Wider der mennesker og husdyr lever tell
Sammein.« I  Muslim-1 %%onto, nr, 4. 2004. NAN

0... folgende faktorer var forbundet med en betydele okt rislko for tiro eampylobacterfase
Van land k o n t a k t  riled hund. l i g  kontakt med kart.

OW Einar Granum. Srrattsommesykdommor tra mat. N.521

-Bade desmerkatier, wrier og kakerlakker skal avlives ford) man frykter at (Ilse dyrene er
berrre av det fryktede SARS-viruset. , e r  glom= viruspraver fruSARS-paslenter at
myadeetene I Kina ;shiner ei ha funnet fellestrekk med destnerkatte-eus.»

Allenposten_ fx. lanuar 2004. N.7)

• Mekanismen er sannsynlevts at virus fm forskiele dyrearter og mennesker bade
muterer og utveksler getter med hverandre_ i l l t u s u e r t  Vinkap or.12, 1998, s36)

-Miltbrann -dodelig bakteriesykdom kalt klude ag ullsarteresyken. forth den ofte spres med
dyreträr. d k r i o s y k d o e n m e r .  iortaget Komma,

21
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SPORSMAL 4:
Hvorfor er det mange som blir allergiske av kumelk ("1?
Hvorfor er det langt færre som blir allergiske av
hestemelk(4"?
Og hvorfor er det ingen (mennesker) som blir
allergiske av human morsmelk

Alternativt svar:
Human morsmelk er spesialdesignet gjennom millioner av års evolusjon for å gi
menneskenes avkom den beg mulige start på livet A utvikle allergi mot en slik
styrkedrikk ville vere uhensiktsmessig.
Upasteurisert kumelk er derimot smittekilde for en rekke forskiellige
sykdommer. '1'Så her er det all grunn til utvise forsiktighet.
Upasteurisert hestemelk er også smittekilde for mange sykdommer, men denne
næringskilden har I historisk tid ikke blitt benyttet I samme omfang som kumelk,
derfor er infeksjonsforsvarets «rulleblad» på denne smittekilden ikke så
omfattende som for kumelk.

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner tmnsportlosningen/smiuekilden



Relevante sitater:

40)

4I )

47)

43)

44)

4r1)

47)

-IS)

49a)

40b)

49ci

..Ingen mennesker er allergisk !not human triorsniter sett, om noen kart reagere pa aftergener
(inklusive kumelkproteirter) som kommer gennom morsmelken fm tlen kost.m

(pa Aa-k. Allergi I allmerinpraksis. slne

-All the children shouvd strong positive skin test responses Co cows mitt 2 children had
;]ositive skin test responses to mares milk i n  the cows milk. WPM' proteins are able to
simile react with human IgE; when the sem are tested with mare's milk the bands
corrteponding to the same pn3teins are reavized by a lower percentage of sera...These tea
suggest OM mare's milkcart be regirded as a good substitute of cow S milk in most children
with severe IgE-mediated (otv's milk allerezu a1durt lfistmit -  Indexed for MEDUNEJ1

-KumelkaPery opptrrr germ- med brekttingerog dtare sm.] kan were vannkfar og med rare Am»
iK1eli Aas. Allergi i praksis. sia7)

«Carnpylohoeter tipasteurisert melk har vcen settekilden I forbindelse med tallrike utbrudd.
særlig Engtand og Skoitland i  Per Einar Gramm, Sinittsomme sykdommer Ira mar. s.5t1i

Storfe er den viktigste venen for bakterien Brucella abortus. srnöfe for B. melftensis og gris for
B. stns. Infiserte dyr kan stile ut store mengder bakterier I meiken, og mennesker stews
derfar stort sett glennen] konsum av upasteurisert melk fra infiserte dyr eller geiter»

(Per Einar Gramm, Smittsornme sykdommer fra mat, s_123)

.Bacillus cerus har blitt et heft spesielt problem i meieri-Industrien der den spres fra gress ill
lurene pt beltende dyr og videre tit ritmelken.Sporene vil overieke pasteuriseringen.

Einar Ciranuni, Sminsomme sykdommer Ira mat. s.129

-Pollo har ogsci tilt-err knyttet til upasteurisert eller rekornammerr melk..
(Ie/ Einar Granum, SMIttS13iflirle sytdommer fra mat. g1961,

4)k/hies eksploderer - forskere advarer
Melk gir sukkersyke. Norsk forskere advarer: En eksplosjon i anta Ile: barn med sukkersyke
skyldes trolig tidlig og hoyt inntak cxv kumelk..- i  Forsteskleoppstag Dagbladet 16/3 - 194)81

«Konsum try kumeltder dyret han au altatoksinhoidig for, kan viere en tide til inntak av allateksin.»
iSmittsointne sykdommer fra mat. Per Einar Cranurn, s 2n7i

«Melk fm kyr mid lurtuberkulose er en fare smittekikk for dyr og mertnesker.-
mminut:s kesiton - Tuberlailosell

«Noen myketoisiner gar over I melken eller muskuiaturen tit vary produksjonsdyr. med derpti
ferule mutighet for mennesker til O bli eksponert for disse stofferte."

Per Einar f;ranunt. Soilitsomme sykdometer fra mat. &203)

.infekstortssykdomnrer som den gang var ett >west aittere problem innforingen av en
rekke ncerlesoniddelh)gettiske metier. som pasteurisering av melk og desinfeksion av
thlkkevann. forte til en drastisk reduksjon I antall tilfeller av dertne typen sykdommer I den
industrialiserte verden..« i  Per Einar Gramm. Sinithontate sykdommer fra mat, s. 25i

25
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SPORSMAL 5:
Hvorfor er mange allergiske mot notter?

Alternativt svar:
Notter var ett vanlig næringsemne i steinalderen.
Hvis man kunne folge de gener (arveanlegg) som i dag gir notteafiergi bakover
historien. tror jeg man (til slutt) ville komme til en tidsepoke der notter var en
viktig del av kostholdet l'".
Forfedrene våre hadde ikke kunnskaper nok om nødvendigheten av
næringsmiddelkontrolL De spiste notter i store mengder og ble eksponert for -
kanskje var det afiatoksin Hjernen klarte ikke å oppdage faremomentene.
men infeksjonsforsvaret til forfedrene våre gjorde det - og rekvirerte notteallergil

infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportiosningen /smittekilden



Relevante sitater:

50)

57)

52)

-Internaslonalt er 011ati.ksin del mykotoks(n som skaper stars( Itelsepmblenter.og som det er
for-sket mest pd. fordrrotter tpeanatten er el av de produkter som er svært utsatt. Der er derfor
innført ulike kontrolltiltak verden over Innen peanottlirarts)ei ogpistastenotter er
andre insane produkter. Disse IliMale kan were so sterkt imtarninert mod aftatoksin at
Intuak b a r e  2-3 av dem marts 6 mire nok til a oh> sannsynlightten for Ola leverkreft.i.

4 Per Einar Cdranum, Smittsonune sykdornmer rr,a mat, sd207)

41960 dade 100.000 kalkunkyllinger i Storbritannia av err mystisk sykdom som k a l t
.turkey x disease-. Alle de dock- kyllingene hadde spist för som testod av peanottinel med en
spesiell mtepopp (Asperglif us flavust. Soppen iiiskiller !newt farlige giftstoffer tallatoksinert
som først og fremst angriper lere:P.10x lenge etterpa oppiradte lignentle
forgiftningsepidemier hos grise r. kyr marsvin og oppdreirstrsk. A flatokstrierre er I :Mew noen
av de mest kreftfremkallende staffer som eksisterer. dette henger sammen med deres evne til
forstyrre cellenes maskineri.lAfrika sot for Sahara har en pavist at tiffellene ay leverkreft
tiger fm fern til femti ganger hoyere enn i USA og Europa, Dette er no satt I sammenheng med
at folk spiser mat som inneholder ant aflawksiner.»

Leff Ityvaniro_ Ma UN Holland., Et de1 by. er dot sow 5•99)

•• &teen bet& av liasselnötsskal.vilka pö vissa boplatser frön legerstenaldem förekommer i
tusental. Under hösten insamlades tanvls med hasselnötter•

(Lars Larsson, Eli fängstsamhAlle for 7000 de stbdan, Of»

25
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SPORSMAL 6:
Hvorfor er pollenallergi sa vanlig?

Alternativ svar:
1) En rekke plantepatogene sopper, bakterier og virus benytter pollenkorn som

transportmedium — for å bli fraktet fra en plante til en annen.
«The most difficult viruses to control by conventional means are the soil borne and
the pollen transmitted viruses.» ( R a n a r  e g a d  og Tor Munthe. 11n4cvIrusI Norge. forortIN

2) En rekke plantepatogene sopper. bakterier og virus benytter dyr (bladlus. midd,
sikader, nematoder med fl) som transportmedium. Mikrobene hopper fra
planteriket til dyreriket og tilbake til planteriket igjen.
The agent causing the phyllody disease of clover has been observed in the intestine

of the leaf hopper Macrosteles fascifrons twenty eight days after an acquisition feed.»
Kenneth M Smith_ Ilan Viruses. s..221

3) En vindpollinert plante produserer opptil flere milliarder pollenkorn som spres
over «alt» organisk materiale i flere kilometers omkrets.
En vindpollinert plante har et voldsomt spredningspotensiale for sine
pollenkorn. men også for blindpassasjerer som soppsporer, virus, bakterier.

Pollen er det allergen som infeksjonsforsvaret til flest mennesker og dyr på
jordkloden gjenkjenner og reagerer med allergi mot

Med utgangspunkt i disse fire opplysningene, vil jeg foreslå at en eller flere
dyrepatogene mikrober har benyttet pollenkom som transportmedium.
Mikroben(e) har hoppet fra dyreriket over i planteriket, blitt med pollenkornene
ut på vandring og hoppet tilbake til dyreriket (via oyne, nese, munn på uheldige
dyr, deriblant mennesket).
Pollenallergien som mange mennesker og dyr har utviklet er
infeksjonsforsvarets forstelinjeforsvar mot disse skadelige mikrobene.

26 Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportlosningen/smittekilden
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SPØRSMÅL 7:
Hvorfor får mange hoysnue av bforkepollen mens
ingen eller svært få blir allergiske av furupollen'''"?

Alternativt svar:
Bjørk er kjent for evnen UI å suge opp store mengder vann. Flere hundre liter
døgnet eller 30-40.000 liter i løpet av en sesong
I alt dette vannet vil det fra tid til annen folge med fekal forurensning (virus,
bakterier) fra pattedyr '"1. På ett eller annet tidspunktievoluslonshistorien klarte
en (eller flere) av disse mikrobene å overleve i saftstrommen til bjørketreet Og
denne mikroben / dette viruset oppdaget spredningspotensialet'"' som ligger i å
vandre til blomsten / pollenkornet for dette tar av og frakter blindpassasjeren ut
til nye jaktmarker.
Mange blir allergiske mot bjørkepollen fordi bjørketrær «flltrerer» meget store
vannmengder med et potensial for fekal forurensning
Furu vokser oftest pa næringsfattig mark - med dårlige beitemuligheter for dyr.
Den klarer seg med lite vann og den har et dypt rotsystem som henter det lille
vannet den trenger langt nede i bakken. Den har dermed i liten grad blitt
eksponert for fekal forurensning fra pattedyr.
Derfor har heller ikke (eller svært sjelden) infeksjonsforsvaret til mennesket (eller
andre pattedyr) noe «rulleblad» på denne pollentypen.

Infeksjonsforsvarer gjenkjenner tmnsportiosningen/smittekilden
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Relevante sitater:

7(?)

/

••• •-o

7h/

77.1

7s' J

-Pollenkarnene fra furu og gran gir vanligvis ikke allergi. De er for store. hor et hardt
ceiluioseskall og gir ?kW fro seg allergenaktive stoffer slimhinnene.

440 Aas I  altmennprakses. N.54

er ikke i l k e  len å rime, trepollen som spres opptil 1000 km, grmpollen er tyngre
og spres Wickn mer enn 800 meter unman ved spesselle forhatd.-

rim Krasner. fughladet Albergi I praksis. nr.2. 2DOV• :OP

-Wine bet fordamper fiere hundre liter vann i clognet og kan were et godt dreneringstre
både hager og ; rAi  j o L i v  Skard, Trier - rotter i kulturttistoriem sA 5i

• ere)  er de:euteil et graze tresiag. Rottene uglyr het I Oda og går vidt omkring,-
(Egli Harlem Prydboger ogIrr,s,93i

-Inntak av musiinger er en vantig årsak til utbrudd av nterinlgsmkidelbilreir Orme-syktiont På
grunn av malingers spesielle næringsopptak der store varrnmengder blir filtrert. kan virus
konsentreres i muslingen D e t  er derfor vikte rnuslinger dyrkes V vann sonn er fritt for
fekal forurensning.- ( n e t  Einar Gnmum. Sutmmc sykdonmber frö mat s.197,

.Det er ikke altid 1kr tett urrngå trepollen sam spres opptil 1000km. gresspollen er tyngre og
spres eerier, mer enn ROO 'prier unnwet ved spesielle forhold-

IFagbladet i  pris. Jan Kramer nr.2. 2000, s_q)

Del synes nå klan atV.chokme kan eksistere i siovonn.ofw assostert med fyto e'er zooplanioorr.
opptil fiery måneder.ttd pianktonoppiemstring under gunstig temperatur og norringsforhold

vil bakterien kunne oke voldsomt i antall ...Spekulastorwr trar vært fremsatt om at V cholerue
spreare mg over Sallehavet med havstrommer. Hattrommene varmet opp der ellers kalde
kystvannet utenfor Peru, med en planktonoppNainstrirgog kokyaepiderrei, som f e . -

isnlinsdrimme sykdommer fra mat. Pe Einar Granum 5,99)

-Agurkgrortrimosaikkvirus kan trolig introduseres ten kultur glennotn wpm. Del liar blitt vist
at stnittsomt virus forum kunne !gees etter at (resent, planter hadde e r t  I kompost fra
november ni may. Det viste seg at en med leithet kunne Infisere nye agurkplanter med
drenstunn fra denne komposten,. I  Plantevirus i Norge, Ragnin i s  Tor Munthe. 3,54)

-En av årsakene til bakterkm tlegknrella - tegforrersykr) twerteeT i silky fuktige miljaer er
deres evne Ill å parnsittere amoter I vatutBakterien repiikerer intmeelluitrn I disse amobene.

iMedisinsk mikmbiolre Gyidendiii torlas. $.2501
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SPORSMAL 8:
Hvorfor blir mange allergiske av gresspollen?

Alternativt svar:
Gress har i millioner av år vert planteetemes viktigste lode.
Dette gjor ulike gressarter til den plantegruppen som oftest kommer i nærkontakt
med fekal forurensning fra beitende dyr og deres predatorer.
Avføring og urin er den vanligste utgang for infeksiose virus, og leg foreslår iglen
at et skadelig virus utskilt i feces fra pattedyr har klart å overleve i saftstrommen til
gressplantene, 14' "iog har benyttet gresspollenkomene som transportløsning
nye verter.
Dette er så årsaken til at gresspollen i dag er den pollentypen som nest allergikere
reagerer på.

Infeksfonsforsvaret gjenkjenner transportlosningen/smittekilden



Relevante sitater:

80)

81)

82)

83)

84)

«Mimi? okosystemer Ann bringes i hurtig og skiftende kontakt oker siansene for utviklue av
e r  varlamer der nye rekoreinasioner niikrober og gener-

Eysten NI4erve, lorda rundt pet to daget se89 )

-The parasite that causes sleep Ing sickness once swarmed a plant. say researchers. They
have found plant like genes in the orgpnism., So far they have found 16 genes that haw
their closest relative in plants, and suspect that more wait to be found...The finding sOrows
/row easy tt is for microbes to mix and match genes from different sources for different uses.
says evolutionary biologists Miklos Muller of Rockefeller University in New Wk..

twAwoidurrzom/rou/0301277030127-3111mil

-Hvis nå rota er infisert av sotsopp alstilago loam',  vil de nye skuddene sam kominer rteste
är. were infrsertog nä foretar soppen en &Alva; bioklemisk manover. Den iturrnitge delen av
blomsten blir nerre, undertrykt. og der utvikles bare pollenbærere sum er fulle av swpspoer
og uten et pollenkorn. Nektarproduksjonert Mir ikke berort, og nå ser vf hvordan hum (en
intetwiende bringer med seg dad og fordervelse ut til andre tjære blomster I populasjonen.
Humlen för sin vaniee nectar og merker selvsagt ikke at när den flyr ill neste blomst, så beer
den fried seg de livsfarlige soppsporene på beina istedenfor pollertkorn. På denne måten vil
infeksjonen spre beg fru blomst til blomst-

ixifltrarden og Klaus Holland, Er det e l  det Alpp. s.191)

«Newly orte thousand different types of viruses are known to infect humans and it is
estimated that they account for approximately 60% of all human Infections-

tiournid of Applied Allcrobinhgy, Volume 91, Issue 1, luly 2001)

«Wiliam Dunbar in 1903 in Hamburg...Interpreting thai hay fever and hay asthma were
caused by pollen toxin in susceptible Individuals.. .me possibility that a true pollen wain mien
not fr the primary causative factor or pathopharmacologic mediator was newr questiored.»

litikrgy archives. The Inurnall ni Allergy and Olnlual lounurtology, May 2003, %All 111. Nn 5)

-Less than 100 of the 250O00 well described polkmproduche plant species are known to be
of importance in pollen allergy- I n t e m e t t :  Allergeolc pollen and pollionsis in Europe)
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SPORSMAL 9:
Hvorfor forarsaker MOUNTAIN CEDAR (JUNIPERUS ASKE!)
pollenallergi ("9" når de fleste andre conifer-pollen
(gran, furu med fiere) sjelden gir allergi?

Alternativt svar
Svaret ligger i teksten vach«lt has proliferated due to overgrazing».
rtmiperus ashel har utviklet en spesiell nisje. Den etablerer seg i områder med
hard belting. Denne antibeite-egenskapen gjør at mountain cedar blir tallrik i
områder med intens belting '11. og dermed kommer den ofte i nærkontakt med
avforing og urin fra beitende dyr.
Igjen er dette fellesnevneren for allergene pollensorter: En fortid med høy
sannsynlighet for nærkontakt med fekal forurensning og vips så får pollenkomet
for våre infeksjonsforsvar - et tvilsomt rullebtadl

Infeksionsforsvaret glenkjenner transpon'Iosningenismittekilden
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Relevante sitater:

on;

9!)

92)

r? r

•• Pine pollen can form a yellow dust when in bloom but Is rarely allergic. Most t>pes of conifer
pollen are not very allergenic, so most conifers do not cause problems In significant numbers
of peopfe. However. InOtirittrÅn cedar is an important cause of allergic 'Otitis in areas where it
has proliferated due to overgrazing particularly from Thas to central maim.

Allenbly and Immunnlogy secret% Stanley NaguwaiEric (lierstmin• s 3nN

.Hypersensitivity to mountain cedar pollen ilunipents °shed in the Cupressaceae family
COUSeS Severe seasonal allergic disease in broad areas of south-sentml U.S. and northern
Mexico. Related species within the cedar family cause similar problems worldwide •  Vit have
reallity Isolated and cloned the two major extractable proteins of mountain cedar pollen. One
of them, /Uri a I. was found to be hornolaugous la Cry) l and Cf a o I. which are tile major
Gerber's of Japanese cedar. Cryptomerta japonica • In our study cross reactivity of /tin a 3
was shown in patients with lapartele cedar ItypersenstavIty who were never exposed ro
mountain cedar,. 4 T h  e Nnurnal Immtinnlogy 2001]. lM, s.218.8i

«En annen nwre undersøkelse tgler prl at cedertreet kan were kreftfrenikatlende for forsokstnus.»
(Yrke og krell °lay H herSen- S.65 N

1M5 man 'Wirer opp Gudbrandsdalen og kikker ut pä utmarksbeltene tit ku og sauer sä er
stasage. Here meter hove og one flere hundre är gamle elnerbusker er fast innstag.
Sauer og kuer spk-zer g r u n t . ,  men ikke elnerbuskene (luniperus communisi.
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SPORSIVIAL 10:
Hvorfor får mange pollenallergi av burot og
beiskambHosa "w)?

Alternativt svar
Burot og ragweed har det til felles aide begge etablerer seg i åpen jord og groftekanter
der mennesker eller andre pattedyr har lernet vegetasjonsdekket I"
Sannsynligheten for a komme i nærkontakt med fekal forurensning er mye storre
i jord der noen har gravd i bakken enn i uberørt nature og jeg tenker igjen: Er
nærkontakt med fekal forurensning fellesnevneren for de planter som gir
pollenallergi?

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportiosningen/smittekilden



Relevante sitater:

100)

lO1

102)

103i

-Beiskarribmsla (ragweed pä amerikansk) er lyskrevende og oppoker dermed dime
‘tiksep fusser. genie wikanter.avfolisplasser eller andre staler der menneskele aktivitet har
&met tegetasionsdekket Al!figment- i pollenkornene er ,net aggressive og forarsalwr
astma dobbelt sä ofte som ovity pollenollergier. i Nord- A nterika egner man met/ al over 15
trillifoner meet:esker er mm met av allergi forärsaket av plamen ragweed.»

(Hallvard Riunliord. Ngldadlvt Allege i praksis. nil. 2003. 8.44l

-In and around urban WM. which haw mice:miens of disturbed rand, allergenic weed
!veto; often are the first plants ro calonlx the land .Mugteort sage. ragweed. EthSlt
plantain, dock and s(xrre& Lambs quarters. plgtveed and various grasses tend to become
established quickly. ...On properly where the soil profile is disturbed mechanically ewry war.
an asmrriblage of annual weeds-many or wich are highly allerwnic-grow . Many Moms in the
families that characterize annual disruption weeds have a tremendous capacity for Jong-term
5Ved viability when buried in soil (some of these plants cue viable for upward of 60 wars).m

Immunology and allergy ankcs orNorlh Amerleg Aeroblology. ausibt 2003. 5..1801

..Ruderat (roadside) communities: occur in areas of disturbances such as along roateldes.tn2lls,
parking lots. etc_ • In these disturbed areas, raderal assemblers of natiw and intnaducit/ wtbedy
species become established. Ruderal communities are often successional in nature covering the
ground for a few wars after a disturbance has taken place. and rtentually giving way to the
native and climax communities of the aeo when the disturbance factor is n't110Ved.»

I 111Irrnell

«Kryssreaktiviteten mellom ragweed og burotpolleri I en unaersokelse fro Osterr(ke er earner:
rii 50%.» H a l l v a r d  ;landlord_ Faghlailet AIk'rg Iprates nr.1.2003.s.45)
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SPORSMAL 11:
Hvorfor er pollen fra ollventrcer et av de vanligste
allergener I Sor-Europa 'we

Alternativt svar:
Oliven er verdens eldste kulturtre w". Denne forhistorien med sterk tilknytning til
mennesket og dets husdyr har gjort oliventreet sterkt eksponert for fekal
forurensning og som i foregående eksempler:
Olivenpollen har blitt benyttet som budbringer for et skadelig agens. og
infeksjonsforsvarene til noen av oss har lert seg å gjenkjenne smittekilden.

Infekslonsforsvaret glen kjenner tmnsportiosningen/smittekilden



Relevante sitater:

.Oleo europaea pollen Is one of the most abundant mnstituent pollens in Seville. It Is
responblble for many documented caws of pollinosis in the area.•dn Spain. Olea europaea
pollen is the semind ;twist important pollino§s-producing agmt after that of Gmmineae (gn.ss?..

tOleg rurpilea airborne polkn Ln mitnnern Spakn. Annab efailmor. asthma Z4i hinanmetegy,
3,1/4)1 714. Mant 1(.197)

I l l ) .The olive tree is the oldest cultivated tree In history. Oiltlfe Wert first cultivated In Afrlca. and
then spread to Morocco. AVers. and Ilmisia by the Phoenicians. lt 60  accumtely knOUrrl
what the botanical ancestor of the modern olive ter Is. but It is belined to be °leaver oityi
sylvestrls. which still grows wild In North Africa. ibrtugal, Southern France. Italy and anus
around the Black and Caspian Seas. Some think that it originated from a tree which covered
MIMI of the Sahara desert before the giaciers.» 4www•NueplanethteniesanVollve-inv.hlin)
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SPØRSMÅL 12:
Hvorfor er pollenkorn fra Parietaria ofte hissige
allergener""'"?

Alternativt svar:
Parietaria oppsøker nitrogenholdige vokseplasser og nitrogenholdig ‚ord
thin fra mennesker og dyr er en betydelig nitrogenkilde'"'' og parietaria vii derfor
etablere seg i områder med mye forurensning fra urin.
Jeg foreslår igjen at denne tilbøyelighet glor pollenkorn fra Parietaria til en
potensiell smitteberer, og at den derfor gi enkjennes av infeksjonsforsvaret til
noen av oss.

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportlosningen/smittekilden



Relevante sitater:

-Parietaria Is a rnus of the Urtkaceae family including eveml species and its pollen grain is
one of the most important allergenic sources in the Mediterranean area. Species belonging to
this genus induce IgE nvonses irr approximately 10 million perwie

rihic allergens of Panetarka. Pub Mi'tli

12J

J22)

)23

124)

Nlitrietaria pollen allergens (officinal's. judalca,111Stlatea• creatica) an. one of the most
common causes of pollinosis in the Mediterranean (Spain. Rana. Italy, and Croatia).
Most of our subleas with a history of Ponkinalis hypersensitivity lived in city suburbs. They
claimed that P officfnaltsgrrw on the walls of their houses and partition walls, and that every
harvestire or removal of P. officinalis provoked skin. coniuttaival. and nasal symptoms. as welt
as wheezing with cough in some subjeas.N t  Allergy to harietartil n . i i 1 I  F1Icn. 041 online)

oftrietaila is a nitroplillous species with a high phenotypic plastidty. Depending on the
habitat and the region Partetaria Is able to grow in shaded rudeml communities and
nitrophfrous skirts at river hanks. irr watered orchards as well in wall-fissures..

dintp://npusw-bsiletopusporgitextel200)/2I9

NUrin er fors( c fremst nitrogen og kallumgtodsel, og innheld svcert lite av andre
plantenterinigsemne bortsett fra bor Nitrogenet i urin er iett tilglertgelig for plantene,.

4K-drank-Nome. loidkuliur. Limdbruksforlaget s.150/

oRubellavircts (rode hunder) skilles ut I urinen I mange mined& For Innføringen av
rubellavaleine hadde Norr en opphopning av rubella I vörtrianedere-

IMelksittsk mikmbloiogi. Gyldendal forlitg• 3.363)
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SPØRSMÅL 13:
Hvem var verdenshistoriens forste pollenallergiker?
Var det en europeer eller en asiat?
En sjimpanse eller en orangutang "-W. 1"T
En ku eller en hund ("2 t"'?
Eller kanskje en frosk eller en dinosaur?

Alternativt svan
Mennesker. aper og hunder. hester og kuer - hos alle artene er noen prosent av
en normalpopulasjon pollenallergikere' .
Hvilken art som var «verdenshistoriens forste pollenallergiker» er det derfor ikke
enkelt å finne ut av.
Hvis en patogen mikrobe/virus har benyttet pollenkornet som transportmedium.
A har potensialet for en slik trafikk eksistert i fiere hundre millioner år.
Forsvarsstrategien - pollenallergi - kan ha eksistert nesten like lenge.
Den forste pollenallergiker kan alts ä ha levd allerede på dinosaurenes tid.

Infeksjonsforsvaret gjenkfenner transportiosningen/smittekilden



Relevante sitater:

Si»

I 31!

131i

133

134

135)

«The natural occurrence of lepanese cedar pollinosis has been observed in Japanese monkeys.
These monkeys with pollittosis show symptoms similar to those of human patients! tear
Production, e)t* redness. sneaing. and rhinorrhea-

eloWennary Immunningy and Immunnpatiudogy, utgave t7. Juni 1999, s,141in

Of 47 inottkeys.13 trad specific IgE to CI pollen.15 to grass pollen. five to rape& pollen. and
three to truigwort pollen. Furthermore, CI pollinosis mmikeys seemed to be sensitized to these
pollen allergens Mar higher frequency; of 10 monkeys.10 had specifrc IgE p o l l e n ,  six to
02 SS pollen, four to ragweed pollen and two to mugwort

(Clinical 6 Expeomelual Allergy, Vol 29. bsue 12, Dec 1V439 s_116921

the 42 dogs, the most common positive allergen reaction was to Haas? Dust Mite OW%)
(intmdertnal skin rest). The second most frequent positive allergen reaction was to Japmese
cedar pollen 50%). Less than 20% of dogs had post rh' reactions to molds or food.»

OVetertrury Immunology and Immunopatibillogy, l'ebruary 2000, 7 3 .  Lime 2)

nup 1015% of all dogs are atoplcu
4Hesita - thwolas leading veterinary allergy meant instaulkwil

Environmental antigens most often implicated as allergens in horses include molds, dusty hwy.
grass pollen. hay dust mites. and ittsea soMa ' A w a y -four of the o'4 horses showed pOSitive
reactivity to one or more of ate following allergens: gmss.grain mill dust. mosquito, and horsefly..•

Weer-Mar? Immunrikyy and IMIIIIMilpailenlogy,11n192, Issue 3-1,12 May 2003. s.1371

Summer snuffles ». n i  tress for at den eksakte Orsak er uk/emit er det arum' at
acsommersnuey hos stole et av allergisk natur og at det sertsibillserende agens overfores Yla
inhalasjon. Det kan innskytes ar lignende tilstand er falatatt 11O5 hest og sail. Detrtte rhinitten
opptrer heist pd belie I blomstringstiden og viser et noed karakteristisk bade. Symptornene
korturter plutselig og viser seg ved resplmslonsbesvivr og et nruatpurulent. tykt gulaktig
neseflod i rikelige mengder :Foruten rhinitwn vit det 50fliregel cgs() forefee komunkrott med
UMW'
...pet forhold at del hos astma hester kan pavises eosinoße celler Inese og bronealsekretet blir
tart rH inntekt for en allergisk ettologi.. Hesten har ord pö seg for å were liti av en allergiker.m

IFOrrieMliner indttelet.lkSin nur respiraslonsorganenes NuLdornmer hns
nest, drovryggere o wtsav Nits Krogh i
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SPORSMAL 14:
Hvorfor sammenligner professor Kjell Aas sa ofte
allergikere med levende roykvarslere"°'?

Alternativt svar:
Etter å ha arbeidet med allergi i en mannsalder sitter allergiprofessor
Kjell Aas med en følelse av at allergiene prover å varsle oss om at noe er fell. I
mangel av konkrete farer bruker han metaforen «levende roykvarslere» i svært
mange av bokene sine
Men Kjell Aas — hva med å bytte ut «nek» med «mikrobe»?
Da blir allergikere isteden «levende mikrobevarsiere»
I lys av at vårt infeksjonsforsvar har kjempet mot patogene mikrober i flere
hundre millioner år - ville ikke mikrobevarsling være en mer passende oppgave
enn roykvarsling?

Infeksjonsforsvaret gjenkjenner transportlosningen/smitteldiden



Relevante sitater:

140)

141.o

142)

143)

144)

145)

146)

1471

-A Wirier et sconfunnets roykvarstere og na sfär martr av roykvarsterne aiarm.Det er et
varsel am at vi har gjort noe gait red nreoet On I trump' år sier en av landets fremste
eksperter pa asuna og aliergi professor Kjeil Aas.»

(Norge,A astma ogallergiforhund% itarmatskle, 20(11)

• led astma er bronkiene szim levende roykvarsiere svm er altfor fininnsrlit - og de n e r  seg
rkke med å varsle men reagerer pa en mdte som gjor der tunskelig å puste.-

lzvy nt: 441 A .  Hus og Heise, s_1113)

-Ofte er der silk at barn tried astma 08 annen overomfiendaighet virker som levende
royievarsiere. Kansk,e det allergArre relgererpå er skadelig også for 05S curare - bare der at vi
kanske ikke merker det for de: er for sent å gate me med det..

(Helga Ristws og Kte11 Aas, Smäbam mrd allcrgl"asima .clorm1

«Mike pasienter kan fungere som levende roykvarstere owrfor forurenstringer som vi andre
også (kanskje) butde passe ass for, men sorrt vi Ikke legger nok merke tIL

I Finn Levy og 1'4,11 Aas, Hus og Heist. 8.8g)

-Fenomenet hyperreaktivitet kart forklares for pasientene rekS ved å sammenlitne med
feillusterte roykvorsiere. i K i d i  Aas. Allergi I allmennpraksis. s„89.)

gror baron våre til levende roykvarslere..... g l e n  Aas_ Attenpogen Irlenkt 2003f

-Hos wen er toleranseterskelen for maw ling i luften særlig late Disse personene biir
omtrent somit letende roykvarslere.Det gjelder f.eks. for barn og vaksne med astma eller med
særlig omfiendtlig neseslimhinne.» ( F i n n  1.cyv A a s .  Hus ng HLc.s34F

«Det ser la til at de stol Tene sum er ulrelde,e med tanke pd utvikling av kreft - er de samme
stoffene som virker uheldig pd utviklingen av alit:glee Altså får vi en pekrpirm pa at noe mc)
gores for alvorlige sykdommer som kreft får utvikle seg.. ( G a l i c b e r g .  Alleriphändbokcn)
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SPØRSMÅL 15:
Hvorfor har naturen (naturlig utvalg) utviklet et sa
fintfølende instrument ""), et så voldsomt
forsterkeranlegg for de sma og usynlige ting i vare
omgivelser "5"?

Alternativt svar:
Alle dyr og alle militære forsvarsenheter bestreber seg på å utvikle
varslingssystemer (lukt. horsel radar. satellittoverväkning osv.) som gjor
forsvareren eller angriperen bedre rustet LII å «lese» motstanderens bevegelser for
et eventuelt angrep.
Vårt infeksjonsforsvar er intet unntak, den immunologiske radaroverväkning
(allergi) er utviklet for å fange opp informasjon om patogene mikrober og andre
skadelige fremmedstoffer.
Og derfor er den så ofte rettet inn mot den trojanske hesten (Innpakningen,
transportlosningen) som de skadelige agens har benyttet seg av opp gjennom
historien.

In feksionsforsvaret gjenkjenner transportlosningenismittekilden

44



Relevante sitater:

150)

151i

152)

-Seiv med vat !Ids teknologiske ferdiglret finites Okke noe instrument konstruert av mennesker
som kan måle seg total allergt PRy angdr folsomhei ovenfor de stria og usyntige ung V ydre
omgivelser. g i 4 d 1  A l i t y g g  a s t m a

-Sam en tmnsistorradlo kan ornsette unterkbare lydsignaler fro !teen UtOnxinorprde lydskrull
har en allergiker et slags Immunologisk og kjernisk forsterkeranlegg som kan fore til
voldsomme atsrag ovenfor stoffer soon andre ikke merker noe ill.-

(Helga ki51105 og Kiell A4. Smalbaim mod ante,  st1ThL eksem

.,Dez virker rnerkeiig, at sä uskyldige molekyler som de i gresspollen, egg fisk og a n  otrer kan få
kroppen Ill ä sette i gang sd t w e e t _  Der er minskrieä forstä at sd urasjonelle reaksjoner
har fört rote med under menneskehetens atelitepeprosess• bind dag forstür ‘li'kW ilvarfor
vi har IgE og hva masteellene Oar for nytte. Det er vet heist trier uttrykk for uvitenhet enn
for tin:stone& blindgater Iidviklingsprosessen. Alle har lgE Alk har maszceller Hvorfor?»

(Kjeil Aas. Aema of; allergt, 5,117)
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SPØRSMÅL 16:
Hvorfor utvikler noen antigener seg til allergener?

Altemativt svar:
Vårt infeksjonsforsvar har verken satellittoverväkning eller ultrafm luktesans.
men har isteden utviklet en usedvanlig evne til å «lese» antigener. fremmedstoffer
som til enhver tid ankommer.
De fleste antigener er ufarlige. Noen er farlige (for eksempel
sykdomsfremkallende mikrober) og noen er ufarlige, men med et potensial som
informanter - med informasjon om at farlige mikrober (skadelige agens) kan
være i annars. Infeksjonsforsvaret til noen av oss vier denne siste gruppen -
allergenene - spesiell oppmerksomhet. og de utstyres med nokler som kan
aktivere mange irmnunologiske forsvarstiltak.
Allergener er altså proteiner som ofte har ankommet for eller sammen med
skadelige mikrober (skadelige ageris) og som infeksjonsforsvaret derfor har lært
seg å gjen kjenne.

Allergener er infeksionsforsvarets informanter



Relevante sitater:

160)

165)

.Et allergen bilr definert ved in kroppens Immunapparar &rimer en antistoffrespons av IgE
type som .gjenkjenner. og wagerer spesiftkt rned og binder allergenet.

'Harald WILT Fagbladet Atke praksas nr_2, 2001, s.10i

»Allege represent a meirkted necdon of the immune system to outside stinuriLcalled allergens»
d Asthma Magazine, NoviDec 2002, Vol 7. No (l)

.1 prinsippet kan et hvilket som leist protein were et allergen. Et allergen ire definer: Lied or
kropperts immunapparat danner en ann'staffrespons av IgE-type som .glenkienner» og
reagerer speNfild med og hinder alkrgenet H v i s  alle protetner kan were allergener, vii antall
potensielle allergener vary svart stort. I praksis viser det seg at de: er testerme profeter sum
er allergener og xelv om de er marv, er antall aergener begrenset.

;Harald F a g h t m l e t  Allerbe I prams nr.2. 2001, Fd

efAlarl har true heifer hittat mewl tertier struktur eller biologisk funktiort sown kan forklam
kearfor vissa protein er allergena och andra inte.» I P i 1 t t . M i r k  MEL Göteborgs Universite0

»IgE-rnedien hypersenstilvitet er imidlertid knyttet tlf immunsysiernets reaksion pa
..uskyltege- ikke-infeksiose antigener mtlleet runt* oss, sdkatte allergener. Mens de fleste
friske indtvider produserer antistoffer av IgM-, igA • eller IgG- klassene rut, de utsettes for
denne type antigener. finnes det en del som svarer med it produsere IgE.

anr Lea. Basil og klinisk inumunntogt, s.22 31

.Allergener kan bli absorbert lokalt og se flyktet ut tlf huden.. Hvordan allergener frakies fry
mage-tarm ttl huden er uklart, men mest sannsynlig aknveres T-celler i de Peyerske plaques og

regonak• lymfeknuter.. R a g n h i l d  Halvorsen. Fagbladet allergi i pnaksts. 3/1999, hind 2. ei 161
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SPORSMAL 17:
Hvorfor forekommer de fleste allergener kun i svært
lave konsentrasjoner "7"17

Alternativt svar:
Allergener er infeksjonsforsvarets kurerer som ankommer med infonnasjon
om mulig fiendtlig aktivitet. De fyller på et vis samme funksjon som jegertroppen i
en infanteribataljon.
Man rekvirer ikke hele bataljoner for ä spionere pä fienden. Da blir halvparten
oppdaget og resten forårsaker et evig renn i befalsteltet med informasjon som
spriker i alle retninger.
Spionasje er en enmannsjobb. Det har CIA, KGB. Secret Service og värt
infeksjonsforsvar — oppdaget.
Og derfor har värt infeksjonsforsvar etter millioner av års proving og felling
håndplukket de kurerer (proteinstrukturer) som varsler fare, og som samtidig
bare finnes i et svært begrenset antall.
Pä samme vis er allergenenes foringsoffiserer (IgE) også til stede i svært begrenset
antall ""• '7'. sammenlignet med de øvrige antistoffer (IgG, IgA og IgM).

Allergener er Infeksjonsforsvarets informanter



Relevante sitater:

170)

172)

173)

annet kamkterisilsk trekk er at de fleste afiergner kun fOrEkOlliter i sten law kowntrrksiorter.
11 tross for at det freleres betglelige 'Neer  pollen t blemstringsperktden.har det yam bennet
at hwr enkrit av oss i lapel av et år ikke irthalerer mer enn ; mg av et girt pollenaliergen..

rim Lea. Basal og klirusk immunologi. e1,233)

-Klassiske allergener er ogs niter: poterne immunogene. dvs wide said doser rekker for t)
stimulere 1E-ontistoffproduksion.- (SGO intlattWin. rckgbilbliCt MIMI I praksix. rit. 1. 200.2. S,10i

-Compared to other imrnunoglobuiins. igE L' present trace quantities ionly < 0O1%).••
4S .H. Mead. Allergy. sill

-In normal humans 1gG comprises about 75% of total serum fmrnureogtobins.IgA 15%.
IgM 10%.1gD 0.2%. and IgE 0004%.

iStantey Naguwa og Eric GerAmizi. MILry and immunology secrrts. 5..14
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SPORS/1/44AL 18:
Hvorfor er allergener ofte stabile proteiner "s"11"; som
ikke så lett lar seg bryte ned?

Alternativ losning:
Filmen ci Tsarens kurer» handler om kampene mellom den russiske tsar og
opprorere i samtidens Russland. og hovedpersonen er tsarens kurér. en skjeggete
sibirsk utgave av James Bond. Han er den mest pålitelige, den mest utholdende
krigeren og derfor håndplukket som tsarens kurir. Han deltar ikke selv i
kamphandlinger, men observerer fienden og drar så til fots eller på hesteryggen
til tsarens palass med sin informasjon.
Når vårt infeksjonsforsvar har valgt ut «stabile proteiner som ikke lar seg bryte
ned så lett» som allergener så har det samme årsak som tsarens valg av kurerer.
Den informasjon som kureren kommer med vil være avgjørende for viktige
militærstrategiske valg. Vårt infeksjonsforsvar har etter millioner av års proving
og felling kommet frem til at stabile proteiner som ikke lar seg bryte ned, er de
best egnede.

Allergener er infeksionsforsvarets informanter



Relevante sitater:

Ins)

182)

aDet er glort mye forskning pä allerwrier for O finne felles trekk og egenskaper for ä kunne
forutsi om et protein er er allergen. Skuffende lite er kommet ut av silke undersøkelser. Mart
Piar ikke karma identifisere makkylaur strukturelle fellestrekk, Det man wt. er at allergener
som ale? er stem stabile proteiner og at de ikke lar se bryte fled sä

i Harald Maker. Tidsskrittri OLIO i praksis. 2)2001, s:121

aAllergenene er one pdfallende siablle j  ødelegges verkert av nualagningeller i mage og
tarmkanalens eggeirvitenetibryende system..

(S,GO. Inhanssort, FagNadri Alkrgi t praksis, 1,2002, s.10b

stabilare ett protein er desto storm menighet att hela eller relativt stow delar av det kart
orsaka at  imrnunwar L h n  GölgtorgslIniver5itei
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SPORSMAL 19:
Hvorfor blir noen antigener major allergener flm mens
andre blir minor allergener?

Alternativt svar
Major allergens kommer med informasjon om en fiende som opp gjennom
historien har gjort mye ugagn. Mange individer kjenner «lusa pä gangen».
Minor allergens ankommer med informasjon om en fiende som har gjort mindre skade.
Det naturlige utvalg sorger for at «allergenenes ti på topp» ''oppgraderes
fortlopende men med et betydelig etterslep, fordi de fleste allergener varsler farer
som var operative hundrevis av ar tilbake i tid.

Tenkt eksempel: HVIS husmidd var mellomvert for koppeviruset sa ville det så
lenge koppeviruset var operativt være hensiktsmessig med husmiddallergi.
Husmiddallergikere ville overleve i storre antall enn de som ikke var allergiske
mot husmidd, og husmiddallergen ville etter noen tusen är bli en major allergen.
När koppeviruset ikke lenger representerer noen trussel (kopper ble utryddet i
forrige århundre) så vil ikke husmiddallergi lenger ha noen nytteverdi.
Husmiddallergikere vil derfor gradvis «do ut» og husmiddallergen reduseres, etter
noen tusen år, til et ubetydelig allergen.

Allergener er infeksjonsforsvarets Informanter
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Relevante sitater:

-Og5d Nam allergnene eksisterer det bet)ttellge forskjeller riled liensyn ill allergene
tlenskaper. Noen er typiske hoveduirergener (major ailergener) og farer til IgE-produksjon ilos
de fleste inclnader mens andre bare gir reaksjoner hos relativt få Minor allergenen

frnt 1.4%, liasal o l inisk Immunoke s.232P

«Det erforskjrf1p hvor «Sinte- forskjele allergrner er: Det er noen allergener som tnerel leir
gir allege ved kontakt setv om kontakten er nesten urrierkelig.De allergiene som da utvikles liar
lea ford bli kratlige. Andre allergener er snitlen, eller svakere.»

(Finn Live oglqell Ads, Ilins nv Heise_ s_1050

1021 ..Ex a l le rgent i lder  brukt i allergologisk diagnostikk vil dekke omkring 90% av klinisk
viktigt' a lkeer»  ( K i d  Ms. Mimi alirniennrgat:e., s.50J
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SPORSNIAL 20:
Hvorfor slar allergi ut forst når det «rette» allergen
ankommer'''?

Alternativt svar:
Hvis en nålevende befolkning lever i et el daltbre» 12'der fortidens smittekilder ikke
er til stede. så utvikler de heller ikke allergi•
Men hvis «dalforet» plutselig far en populasjon av bjørk og beiskambriosa "1, da
glenkjenner infeksjonsforsvaret (også hos eldre mennesker) den fordums
smitteldlden - og rekvirerer pollenallergi.

Allergener er infeksjonsforsvarets informanter.
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Relevante sitater:

200i This study aimed to investigate the clinical affects of two fillelVo allergens. %'weed and
birch. in an mu north of Milan during the last 15 years
...VW reviewed the records of 257i patients
Conclusion: Exposure of the general population of this WO to two new airborne allergens
resulted In the onset of respiratory allergy in marry older people who larked any relevant
predisposing factor. Although tte cannot exclude the possibility that those who became
allergic hod been exposlei to hell or rogue«, mike, teewhere, a more dike), explanation is a
specific susceptiälity that remains viable until the subject encounters. the .right. allergen.»

(Allcrgy. *thane 57. Issuc 11. Novymber 2002. x.10631i

55



noysmtg

56

SPORSMAL 21:
Hvorfor er hoysnue e n  vanlig allergisk reaksjon?

Alternativt svar:
Infeksjonsforsvaret har via allergener rätt informasjon om at et skadelig agens
kan være i anmarsj.
Hvis infeksjonsforsvaret hadde hatt tilgang til en ansiktsmaske. så ville det
muligens heller ha rekvirert den. Det ville vært enklere og mindre plagsomt
Millioner av kinesere brukte ansiktsmaske da Sars-viruset var operativt våren
2003. og tusener av leger og sykepleiere bruker den i sitt daglige virke. Men
denne muligheten har ikke blitt benyttet for i det siste århundre og derfor er
infeksjonsforsvaret isteden programmert til å reagere med de midler det har fatt
til rådighet hovsnue og astma.
Hoysnuens oppgave er å sende de mulige skadelige agenser på dor i en horn av
snorr og tårer o g  inforrnantene/allergenene som utløste alarmen har nå
gjort nytten og skysses av sted samme veien.

Hovsnue handler om a tiringa konfrontasjon



Relevante sitater:

2101

211)

212)

2131

214)

215)

.1 sin 'nest karakteristiske form opptrer hoystrue Ganske  plutselig om Oren eller
sommeren Mr nesen left og klor intenst Du few og nyser. Oynene svir og idol'. tårene
kommer for i t u  ting. Nesen klor og renner og renner Mengden av vanntynn snue kan
stor at du ma bruke :pie di treat ionimetorlder pr dag. Del er mange som foretrekker 4 briar
oppLersklidmikker isteden» 4 K l e l l  Aas. Allersiske ban 5O511

.Slimhinnen er i stand ri i å prodasere store inetegler witret som ledd J forsvar mot
inntrerwnde alkemer for nærmest å - vase fen» straihinnen og lose opp allergeriene.,

Ilan Kramer_ FagtitUrirtet Allergi i praksts, nr. 2. 2000. 7 )

.Nasalsekret og spy« Inneirolder ulike proteolyttiske enzymer. blant annet lysozynr som virker
nedbrytende p4 ulike komponenter mikmorganismenes yttennembnur og celiewg. Der
samme getter errs tareweske.1 nliegg vil sekret pa sirmhinneovellatene thiftwier.
munniluk' og swig bidm tit å fang opp bakterier silk at de ikke kommer I kontakt med
epitekellelaget og for muligheter for å trenge inn i kroppsveveLSekret som dekker lunnes
slimhinner inneholder dessuten to karboh>draibindentle proteiner som deltar
infeksjonsforsvaret (Sl'-A og SP-DI. Spesielt s y n e s  å were av stor berAlning for 4 hindre
bakterie og virusinfeksjonergiennorn liawnes slitntrinner.
Rent mekanisk vil også ciffer (villein:Wen i luftroret.. sammen med hosting og nysing, bidra iii
at vi kvitter oss med mikroormnismer som fangs opp i slitnet.Samlet representerer Shia,
faktorer kroppens forste forsvarslinje mot infeksjoner. og den er svært viktig.

n o  Lea. Nasal og kirrirsk irruniirw)logi. 5.15)

-Allergiske oyeplager er særlig vanlig ved hoysnue. Noen få pollenkorn på slimhinnene i
owlokkette kan få dein til å reagere.. Dette kan kjennes som å ha rusk i oynene.flistanden
foes av plagsam tdreflott og tårene !Jammer over fordi hewisen har stoppet til tarekanalene.
tårevannet kan de: sees seiase silmtröder» 0 4 ( 1 1  Aas. Allergiske barn, &lei

.Det er trolig art dämnslemhinnan kan vorn inkörsport ogsa for infektiorier som sedan sprids
aliment i kroppen. Betydelsen av denna inkOrsport er dock aklar»

iErftng Nnrrby, Värm virus. 43is

dn short, rinnitis results from a local defense mechanism in the nasal airways that atrempts
to prevent irritants and allergens from entering the lungs.»

(Article by J,ILL NI Bet ket. eMetliclne - Allergk• kiliflitti
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SPORSMAL 22:
Hvorfor er astma r""' en vanlig allergisk reaksjon?

Alternativt svar:
Asthma:
aGranule substances released from mast cells immediately act on the air tubes•They
do so in four ways:
- they cause the circularly placed muscles in the walls of the tube to tighten and so
narrow the tubes.

- they cause small blood vessels in the walls to widen so that the walls are thickened_
- they cause these vessels to leak more fluid so that the wails become water logged
and further thickened.

- they cause the goblet cells glands in the tube linings to produce more mucus.»
(Living with asthma. 'Wert Youngmm.N_18)

Alle de fire virkemidlene har en overordnet funksjon: A bremse. helst stoppe
potensielle angripere og skadelige agenser. Og en av aktiveringsmåtene er
allergenpåvirkning. infeksjonsforsvaret får informasjon via allergener om at et
skadelig agens kan være i anmarsj — og ut fra ordtaket «bedre fore var enn etter
snar» rekvireres astma for å stoppe eller bremse fiendens fremrykning.
Leger og sykepleiere tar på ansiktsmaske for å unngå smitte, infeksjonsforsvaret
rekvirer astma (og hoysnue) fordi det er disse virkemidler infeksjonsforsvaret har
fått til disposisjon.

Astma handler om a unnga konfrontasjon



Relevante sitater:

220)

.22

222)

223)

224)

225)

226)

Asrmo skyldes at luftrorene bilr trangen- ford! de giane musklene snorer sanuneri rorrne og
tevez hooter opp sanitklig som de: donne et særlig seigt stirn. Kiel! Aas. Allergiske barn. s.173i

-Du trenv 10-15 kilo tuft pr døgn vher  av  hvor tnye du miler og hvor alarv du er Du kan
holde pusten en tort stund mere titer en SUUtil mä du Nuke den luften sam er ulgjengelig
okkurat der og da.. For den teen er det awn varedeklarasjon eller kwilitetskontroll.-

Finn Levy ogKIJ Aas. Hu og Hier. ek 37)

astma er bronkiene arm ?even* reyearstere som er altfor !Winne!: - og de :toyer seg
rkke tried ‘Jursie men reagerer po en märe son' Or  der vanskelig 4 piste,»

!inn Levy ogEjdi Aue. Husn Hebe, 9.313)

«När man fors( er oppmerksom r n y r  sun, der er I irrne(utien. mil ,,,an Importeres cwr
at luftwien virkelW klarer å rense seg for alt dette, og al vi Ikke blir syke selv om vi Mkt- er
allergiske eller hyperrealaive Del er også merkelig or det ikke er enda fiery som er allergiske
mot hussiov» O i l  Aas, AllergiNke batn.3.35)

«Stav som svever V luften (svemtov) har vi tidligere V denne boken sammenliknet med
•glidefly lastet med kjemisk soppel» hussiov finnes ei meget stort anion bakterier og en
del virus. De Pete stavbakterier er uskyldige og tirad'e for itelert..

Nell Aflis, Allergiske barn, 5.7

«All the air tubes. whether supported by cartilage or not, have muscle fibres in their walls.
These are involuntary (smooth) muscle and tve how no control over when and how they
function...asthma has much to do with the tightening of these muscles. In a severe attack,
marry of the smaller tubes can be closed off altogether and most of the others considerably
narrowed, An asthmatic attack also features inflammation and swelling of the lining cells of
tire tubes and over activity of the goblet cells (mucus -secreting epithelial cell) so that far more
mucus than normal is produced.- l i Z o b e r t  Youngion. Living with asthma, &Se

•Flimmerhörene virker som drivit jul. Det skjer vat at fiimmerhärene strekker seg opp I
slimlaget og star utover: sa ?toyer de seg ned og unna slimet og wir seg tilbake på plass for sä ä
sla utover pO mi Igjen og iglen - og med ere hundre slag i minuttee Del gjør ar slimleppe
oter dem beveger seg utover PO den maten kan vi kvlite oss tried bakterier, virus, slim
allergener og andre forurensninger som vi har pustet inn. tmnsporten ut bar ?Odra, far
både bakterky og alle slags forurensnirter fotfeste, og sa oppuer det infeksjoner og andre
s y k d o m m e r 4 N p c l l  Aas. Alleireske barn, sill21
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SPORSMAL 2 3 :
Hvorfor har naturen konstruert astma slik at innpust
gar lett, mens utpust gar tungt V24t) 2427
Hvorfor er det ikke omvendt, eller tungt bade a puste
inn og ut?

Alternativt svar:
A trekke ny. oksygenrik luft blir av infeksjonsforsvaret ansett som en risikofylt
affære. Det kan folge patogene mikrober (eller andre skadelige hemmed-
elementer) med i dragsuget. Derfor gjelder det å begrense denne risikoen så mye
som praktisk mulig og på en slik måte at skadevirkningene (mangel på oksygen)
blir så begrenset som mulig. Fylling av lungene med ny oksygenrik luft ma derfor
gå fort. Når oksygenrik luft er kommet ned i lungene, gjelder det å utnytte
okygemesenien maksimalt. Den må ikke slippes ut igjen for mest mulig av
oksygenet er utnyttetiltpusten ma altså gå tungt.

Infeksjonsforsvaret balanserer på en knivsegg. De skadelige agenser må stoppes, men
virkemidlene må ikke være så kraftige at personen dor av oksygenmangel

Astma handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

230)

2 ;•1

232

233V

2341

-It is characterisitc of an asthmatic ailed( that breathing out takes longer than breathing in.
so air gets trapped in the lungs.. t i r , r  Rohm YiltingSnri_ Living with •Ist Kula, s.5)

«Astma:andenod der besvavet strrie rammer utpustingen, og hvor den kdsages av en
karakteristisk pr t i d e  piperide og hvesende igt.  Pasienten ma bruke (Me sine krefter og
brystkassemuskkl far a fa presset og piM ut den brukte luften for han/hun kan 'rake hut ,iy.
frisk lull i andedraget" i  Ktell Aas. Allergtetr ban, s.170)

Astma er ewnilig ei symptom! dei klennetegnes veil at det blir spesielt vanskel(g og turwt og
puste ut ( F i n n  Levy og Kiell H u s  og Heise. s.12111

En historie fra andre verdenskrig kan være relevant. Den ble fortalt i et TV-program om
krigen pä Ostfronteir.
Retene av en tysk division flykter fra Den rode am*. De har passert en elv tidligere
øst-Tyskland, og en av offiserene gir ordre om at broen skal sprenges for ä bremse
Den rode armes fremrykning.
En eldre tysk mann som bor i nærheten. (är hore at broen han bruker daglig skäl
sprenges, og hart klager sin nod til den ansvarlige offiseren. Denne kaller da pä sine
underordnede. og mannen blir umiddelbart hengt I nærmeste tre.
De tyske styrkene har i likhet med van infeksjonsforvar begge lidd sä store tap at de
nærmest har blitt paniske i sin reaksionsfotPm_
En tysk bro, et tysk liv blir .•uvesentlig• i kampen mot Den rode arme.
Litt puslebesvær - i verste fall en og atmen som stryker med - er for vårt
infebionsforsvaret underordnet hensyn i forhold ffi alle de hundret ails millioner som har
mistet livet I nærkamp med aeropatogene mikrober.
Begge ••offiserkorpsene" har bare en ting i hodet - tt bremse og heist steppe fiendens
fremryluitrig

Of the three million peopie in Britain with asthma about 1500 die each year That is about 1
person in 2000 asthmatics.. U N  Preen Youngson. Living with iiNtionri, I

61



aSTMR OC VIPUSINgKSJONP

SPORSMAL 24:
Hvorfor blir astma ()fie Whet av virusinfeksjoner og
forkfolelser?

Alternativt svar:
Professor i immunologi Tor Lea sammenligner värt infeksjonsforsvar med en
middelalderborg (Basal og Klinisk Immunologi. s. Ill) der huden er den ytre
borgmuren og infeksjonsforsvaret er bueskytterne pä innsiden som forsoker a slå
tilbake fiendtlige angrep.
Tidligere tiders borgforsvarere slarnret igjen den tunge borgporten for angripeme
kom, og ofte hadde de en bro som ble heist opp slik at den vannfylte vollgraven
skilte borgporten og fienden.
Astma er infekslonsforsvarets forsok pa a utvikle en tilsvarende funksjon. der
nese og munn tilsvarer borgporten.

Middelalderfolkene slamret igjen borgporten av to grunner
1) De trodde de sä fienden på åskammen.
2) Fienden hadde lurt seg innpå og var i ferd med ä angripe.

Vårt infeksjonsforsvar rekvirerer astma av lignende grunner:
1) Det tror det ser fienden pä äskammen (allergenpavirkning).
2) Fienden er i ferd med ä angripe (influensa. RS-virus, med flere).

1W-271 •d '
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Relevante sitater:

240)

241)

242)

243)

244)

245)

246)

247'

248)

2490)

249b)

-Infections of the respiratory system, such as colds and influenza. arr the evrrittronest reasons
for an acute worsening of asthma « t l ) r  Robert Voratilonn, li iri  wtth asthma. s.321

'Maier Jo/Hs:Otter er vekkere av anlegg for allergfreaksjoner ...VIrusinfeksjorier og fotaleher er
bare silk. De virker raløsende p4 arvelige a n e  for atopiske sykdornmer og W i e r  forverrendeAa, Aliergiske barn, s•7•1I

«Studien skal forsake el finne sixirpå am tendensen di el reagre med pustelreswer pd infeksjon
rued RS-virus (forkjakisesvirus), er tilstede allerede wd fociekrt En av Orr hypoteser er al
man gjennom analyser av nenriestrengbrod.kan vise at initminforsvtiret hos men nyfødte barn
er programmert til åreagere med pustebes-verr yeti SMitte, mod blam aline! RS-vrrus,sier
unitersdetsstipendiat Hns)tovlærfJ.w c f l d s k n I t c t  ANtind Mkip. nr,5, 2003„ sit»

«Et stort antall tilfeller av astma hos smdbam debuten't med og ener en bronkialitt_ Det er
uklan om det skyldes virusinfeksjonen alene, eller ant den spesielt aktiverer anleiN for
bronkial hyperreaktivitet eller begge defer» ( K i e l l  Aas, Allergi a allmennpraksis, s.9O1

«Mange ‘eltsrbe pasienter forteller at astmafonerrelsen kom med forkjølelse eller influensa.«
(Kiel' Aas._adiergt i allmennpraksts. s.16.7)

«De virustyper som domtnerer sont utløsare av astrnasymptom hos spedbam och småttarn er
RAparainfluensavirus,adertovirus och thirrovIras, men også lnfluensavinis,coxsackievirus
och coronavirus er velklente agens.» ( F a g h t i i d e t  Allergi i praksis. nr.3, 2O01. del 1. s.2I i

wit/mine itoslnzr ble der godt eS011enn 'renset opp) for imetovmådd,og etter det [dr han
bare ost rna forblndelse med forkjaielser Det er fond forkjoielsen •senker tolemnseterskelen.og
tht reagen7 lion pd dc relativt srnd mengdenr av middallergerter som fortsat: finnes
hijsswvt't J i n e .  i  Etell Aim Allergiske barn, s.72)

«1 one akiersgrupper er det yip-list:Treks-jailer i tuftwiene son, er den hyppigste drsaken til
inraiggelser I sykehus pd grann av astmaarrfallo« l K ) e l l  AIM Allergle.e barn. s.1141h

.However the relative importance of and potential intervarons between allergen and virus-
induced inflammation in the airways termins urnclear.

( f l i iu r r i i lo i  Allergy and Clinical Immunology. hlay 200.1. %el 111. Nn.5)

«Det er en okende erkjennelse av at mye astma ikke er et resultat av (Mar. Dette åpner for at
rnikmbiell pdvinkning og infeksjoner kan ha langt mer mangeartede virkninger i forhold til
astma enn det hygenehypotesen postuleret»

tgartinus Lead. Fagbladet Alkrgli praksis, nr4, 2001 'O0

«We found that a significant proportion of padentS (56%t Vbith chronic stable asthma
demonstrate the presence of Mycoplasrrra 5pecies, Chlarnydia specks. or both in their airways.
Thus there is an increastry ',anther of studies that suggest that cirmrile asthma is associated
with chronic Infection.» I A  link between chmnk asthma and chronic

The lournal of Allergy and Clinleal Immunology, April 20011
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SPORSMAL 25:
Hvorfor er astma mest utbredt blant
smabam og eldre mennesker

Al ternativt svar:
SMa barn har et umodent infeksjonsforsvar og eldre mennesker et svekket
infeksjonsforsvar '"''. Behovet for å unngå konfrontasjon med patogene virus og
andre skadelige agenser er derfor størst for disse aldersgruppene.

Astma handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

250)

251)

252)

-Asthma stans more often in children under P.  than in any other age of comparable ser
13y the age of 2a aw Incidence of new cases has dropped to about half that of the peak
occur-rire. frp young children.This decline in the M e e t  of new cases continues until it
reaches a fewest point at the Ige of 35 and then slowly rises again to about 65..»

iRobirrt YnLingsnn_ Living vath uSihmu. )

-,Forlop av astma i tendretie: Rem studier liar Mt at opp til 75% av barna som har hart
symptomer for 7 drs akter er Mitt symptomfrie i tendrene...

rruritt Hrithwn rre: Ulf Ilfmnen. Rightatiet AIkqi imake:, 3/2003. KIM

-Del er niye som tyder pd at nedsan aktiviter I thyn141S ?wryer sammen medgenerelt nedsatte
immunfUnksjorter etter livert sort? vi Mir eldre. Dette kan forklare tkide akt forekomst av
',trek:9011er utvikiing av autohnmune sykdommer og kreft i aiderriommen.

(tor tea. Rri1 is klmisk inununologi. 5.4 t
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SPORSMAL 26:
Hvorfor har forskjellige individer ofte hver sin
spesielle (allergene) utloser for astmatisk
(og allergisk) besvcer1"a""?

Alternativt svan
Infeksjonsforsvaret i hvert enkelt individ gjenkjenner smittekildene,
risikofaktorene som deres forfedre tusener av år tidligere ble eksponert for.
Siden europeere. asiater, amerikanere i dag har forfedre fra forsklellige «dalforer»
fordelt rundt på hele jordkloden så vil «den evolusjoniere hukommelse»
gjenkjenne forskjellige risikoraktorer avhengig av hvilke skadelige agenser den
enkeltes forfedre i særlig grad ble eksponert for.

Astma handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

26o)

26i)

-.4stitmath• attacks mayik' trell 'd by many different stimuli. bur each Individual sufferer
wilds to haw their awn petit:War trigers.., ( R n h e r t  Youngson. Living WWI asthma, sit»

srik var det MON rant [rem tit at Liv frkk eimblest av en spesteil t)ggeguinml.
I r  av mental I en tannkrem. Gro ay parfyme.tlysteiri av en cola-drikk og Erik av tonic tkintra.
Siv av en spesfeli type stokolade.br av ALT og Dine av både fresia.guirotter og egg, mens Äge
reagenw pi  potteplanten Cineraria.. i  KkII Ais. Allergisky bam, 5.115)
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tIABUST

SPORSMAI, 27:
Hvorfor imiterer elveblest brennesleutslett og insektsbitt

Alternativt svar.
Jeg drister meg på folgende tankerekke:
1) När en fare truer så kan i mange sammenhenger den beste overlevelsesstrategi

were ä forlate åstedet.
2) Våre infeksjonsforsvar er et selvstyrt system i kroppen vårt--'41. Dette systemet har ikke

tilgang til villestyrt muskulatur. her er hjernen overstkommanderende.
3) infeksjonsforsvarets «sans» evnen til ä oppdage og tolke antigener, rapporterer

ikke til hjernen. «At personen som hadde sin arbeldsplass bare noen meter fra
luftfukteren. uten a være klar over det hadde pustet inn store mengder mikrober og
mikrobeprodukter fm luftfulaeren kunne klart vises ved en blodprøve. Blodet inneholdt
nemlig IgG antistoffer mot tnikrobeprodukter I tunnet i luftfukteren.»''''

4) Hvis infeksjonsforsvaret oppdager fare, og etter fiere hundre millioner års proving
og felling har kommet frem til at en hensiktsmessig forsvarsstrategi er ä forlate
åstedet, så må først hjernen overtales slik at viljestyrt muskulatur kan aktiveres.
Hvordan skal det skje? Hvordan skal infeksjonsforsvaret få fortalt hjernen at flukt er
hensiktsmessig når den sans som varsler fare ikke rapporterer til hjernen?

5) Kanskje har infeksjonsforsvaret oppdaget at det må oversette meldingen til et språk
som hjemen forstår-det må produsere et sanseinntrykk som fär hjernen tilåaktivere
fottene. Og det sanseinntrykk som i millioner av är har fungert best til dette formål
(men som for det moderne menneske kanskje er utgått på dato). ja var det ä imitere
nærkontakt med brennende, stikkende. bitende planter. Insekter og dyr... elveblest?
«Hjernen din forhandler mad seg selv om hvordan den skal forstå opplevelser og Inntrykk
forhold til hva den kan hente frem fm minnelcigrene - erfaringer, opplevelser, opplevde

følelser og tanker som kan were brukbare i sammenhengen. Den velger (selekterer)det
s o m  p a s s e r  b e s t »  T a i c  ir NaMV — A tie CT h a  S.241

For steinaldermennesket var *men fylt med ubehagelige minner etter nærkontakt
med brennende, stikkende, bitende planter og insekter. var det disse erfaringene
infeksjonsforsvaret spilte pä när det programmerte inn elveblest som en. pä den tid,
hensiktsmessig flukt og forsvarsreaksjon?

68 Elveblest handler om å unngå konfrontasjon



Relevante sitater:

.tIrticanki opptrer forsk,ellige former_Ranligst er en utegelinessig ‘uble ‘winlezvis oingitt av
erythemetaws hud og ledsagei av intens Moe. liver enkelt ‘vable er rein*: kortvang _Det
kan cgs() dreie se om uregelmessee flekker eller flak av hissig erythineatas Nu: med mange
små og Anske runde vabler °invent som rur won ?rar ?went seg på brennesle brenneslens
latinslx WWI er Unlearia t'uris)..vablene stör seg bare noen timer og rnaleirnum et den.»

MK+ Aas, Mery i alimvnnpraksh, s.236N

271i

272)

273)

27-1)

275

27n)

«Elveblest er en stor gruppe hudsykdommer som kan opptre i forskjellige former Del kan
opptre som typiske m e d  snit) flak av runde vabler r e d  hud av samme type som
man far av b r e w *  og tertnnianeter_ Andre 13per av eltrblest er karaterisert av storr
tubler med uregelneessir gnmser. Litbruddene kommer gjerne pd ksrende steler, snarl ber
og snart der, Kim') er som oftest imens Akutt civ! blest kommer raskt og forsvinner genie t
lopet av en dag eller to.. ' M e n  Aas. Allergiske barn. s,14-1)

-Meru av /weir, wrigrog silinhinner erganske ‘untig• sympromer pö reaginallergf. Årsak:
egg fisk, skalldyr. natter erter. jordbeer krydder tried mer i  Kieti Aas. Allergi i praksis, s-186)

..Urticarta and angioedema affect approximately 20% of the population..
iStanley Naguwa o I n c  Gersinfan, M e w  and unniunology 3CCTItel, 20/7)

»Immunsystemet omfatter egentle et het system av organer Det er lemme lg spesiett
organisert og har mtrmest etablert et samfann for seg selv i kmppen var.

(For Lea. Basal og IdInbk immunologL N,1)

...Allergi kan etterligne nesten livilkvn som helst organsykdom itinnt011 benbrudd).»
I allinennpraksits, s.121

.711 syvende og sis: vor flukt det mest effekthe mfddel mot pester?. lk rike hadde hester og
tjenere. Die hadde landsteder a dra tiL. ( G u n  Tuft. Epidender didiK KM )
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MYCCUTIKK
SPORSIVIAL 28:
Hvorfor produserer infeksjonsforsvaret kloende,
rodmende hevelser pa steder der myggen har sugd blod

Alternativt svar:
Det er vanligvis ufarlig A bli stukket av tropemygg. Men hvis man støter på den
ene (blant 100 eller 1000 eller 10.000 mygg). som er infisert med malaria (eller
andre parasitter), kan bare ett myggestikk få skjebnesvangre konsekvenser12211.
Vårt infeksjonsforsvar har oppdaget dette og Innledet et samarbeid med hjernen for
ä redusere faremomentene. Ved ä produsere en kloende, rødmende hevelse på
stikkstedet påkaller infeksjonsforsvaret hjernens oppmerksomhet og «sier»: «Du har
nä blitt stukket av en moskito. Ha sansene skjerpet. Prov ä unngå at det gjentar seg».
Hos en del personer oppstår det en forsinket reaksjon 4-8 timer etter den forste
reaksjonen " " ,  og den Idoende. rødmende hevelsen blomstrer opp igjen. Hva er
det nå infeksjonsforsvaret har i tankene?
Mygg er nattaktive insekter' og infeksjonsforsvaret påkaller derfor igjen hjernens
oppmerksomhet med folgende påminnelse: «Min gode mann, det er snart leggetid og
du befinner deg sannsynligvis fremdeles i moskitoland. Pass da pä at du ikke bare
legger deg ned ved nærmeste vannhull. men finner et nattleie i torre. luftige omgivelser.
Og dekk til åpen hud eller sorg for at sengeplassen er tildekket pa en slik mate at
moskitoer ikke har adgang.»
Men hos en del individer noyer ikke infeksjonsforsvaret seg med å varsle hjernen.
Det tar saken i egne hender og rekvirerer skeeter symdmme
Nä innleder infeksjonsforsvaret en forkjopskrig der stridsenheter og feber
rekvireres bare på mistanke om at parasitter kan være i anmarsj.
de fleste tilfelle vil moskitoen ikke ha parasitter I sugesnabelen.

(Saddam hadde ikke masseodeleggelsesvapen allikevel).
Men av og til får disse infeksjonsforsvarene rett. Da vil infeksjonsforsvaret til
personer med skeeter syndrome fa en flying start i bekjempelsen av parasittene.

Allergi handler on a tinnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

2S0)

28J

282

2831

284)

285)

.Many Insect species cause allergic reactions In human bette by stinging or biting or via the
Inhalant route. Mosquitoes are ubiquitous Jr, many parts of the wetrid. and persrins may
respond to bites by developing imntediaw wheals and/or delayed bile papules. These reactions
are considered i m m u n o l o g i c » l e c t I o n  ofrocr.4quilo•talvta-specific I L  2 ,

The journal or Allergy and Clinical 'mumlogy, March 1994_ Vol 93. Nr_31

»Malaria affects 2oo million people wit:Kt-O1Ode and causes approximate 13 million deaths
eery Art; The disease' Is caused by Plasmodium parasites transmitted by the blood-
sucidrigomosquito A bamblae ...Plasmodium is transmitted via the bite of an infected mosquito.
wach releases the sporozoite stage into the skin towther with salvia. Salvia not Ore operates as
a cower to ddiver the spomxiite into the host, but also contains a number of pharmacologically
Wive molecules which counteract host defense that are triblered by blood feeding.»

iThe Intillbül cl expemnental Rkology 205. 2429, sa. 20021

.'Immediate wheals and delayed bite papaies are the most common cutanous mat:flans to
mosquito blies. When feeding. mosquitos t e a  salvia into the skin, and salivary proteins can
sensitize persons, ,  After wheals have formed, many mosquito-seitsithe indivkluals have
delayed bite papules, which appear after 4 to 6 hours and may persist for several days.»

tHistamWe and itallgOttielle C4 release in CiltilinDU5 momfuilo-tine reaCtions.
The iournal of Allergy and (junco) laint nook tgy, August 1996. sl)

»Cutaneous late- phase IgE-mediated allergic reactions are characterized by erwhema and
induration. peaking between 4 and 8 hours and can &mit ten& from a sensitized to a
nonsensitized individual with serum, In our study five subjects had a veslaiktied area In the
tearer of the delayed induration exactly mirroring the area in which the immediate wheal had
Oa:Lit-red This suggests that ari IgE-mediared late phase reaction may be involved in the
delayed reaction. The suggestion Is supported by the obsertenion of other investigators that
eosiophils and neutrophits are recruited in mosquito-bite lesions after the wheals have formed,»

Speak gi responses and illergen ontilysis for three mosquito speck's— s-8
the Journal or Alicrgy 4nd eltnicaP intmunntogy. Aug 1997, Vol 100. No 2)

»Here we report how specific and AMS1Uve ELI,SAs using mosquito salivary gland extracts as
the antigen enabled us to recognize and to destribe skeeter syndrome
This syndrome is defined as mosquito bite-Induced iarge local inflammatory reactions
accompanied by fever. Tire reactions were initially misdiagnosed as ediulltes and Investigated
and treated a such, although by history they demloped within hours or a mosquito hire, a time
frame in which it would have been iVity unlikely for an infection to develop-

CSimons FOLleng 7.!•.1;tetet .iyndrome.
The loumul or Allergy and Clinical Immunology 1v99. 104:705-71

»They tverr able to document that serum concentrations oPgE. IgGligG3 and IgG4 to
A vexans were significantly elevated In the serum of children with Skeeter 5)14tratire In
comparison s e r u m  of control children and that these antibody concentrations
decreased significantly the following winter when exposure to the Insects def„-reaseci.»

(Dan Atkins. Skeeter Bite leyte, ARIA, Vol 2, Issue 5, rut), 2(101
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tlyclugqopu

SPORSMAL 29:
Hvorfor er et umodent infeksjonsforsvar disponert for
allergisk utviklingt"'"?

Alternativt svan
Et umodent infeksjonsforsvar vil ha starre behov for ä unnga konfrontasjon med
skadelige agenser sammenlignet med et modent infeksjonsforsvar.

Allergi handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

290)

291)

292i

293)

294i

295)

2%)

297)

298)

299a)

299b)

.1mmunapparatet irar szkm alle °tide systemer i krappen behov for oppirerting og sartrultring
Hvis ikke forblir irmitunapparatet umoden! - og vH were disponert for allergisk utvikling.»

11.egenginr5km Ola Morro. Attenposten. 23.nrweintier 2001)

»Et umodent immunsystem vi I oftere produsere allergi wyl mow rued et potensieh alleigen
enn et modent (MMURSyStelli. Rask og god madning av immunsystemet vil derfor twines å
redusere afiergfristkoen ( N u r t u n u s  Lovlk. tagbladet Atlergi i prakski, nn. 2(X0. s-34)

-With modern sewer SySUIMS and improved health standard came freedom from many
diseases but not without a price a  lost inununity» I  Arnold J tvvine. Virummi, sh4

-Researchers suspect that, given public health success. such as childhood vaccinations. and
the hygiene advances that result In cleaner Hying and less exposure to infectious agents. a
hoby )oue  immune system sJmply is not even enough work to do.This, in turn. causes the
Immune systern to develop the tendency to treat benign substances. such as dust. pollen, or
peanuts. as dangerous Ono:Ickes. a typical allergic reaction..

(Asthma magazine NoviDec 2O01 N o  5)

Det kan vere helseskadelig for ...pea= å leve et for rent milio. Bakterier I husstov kan
beskytte b a r  mor allergf og astma senere 'Wet.» i  borun Gran, AlleriptyAten 122nai. 2000)

flergi mot mange weringsmidler farsvinner etter hvert som Immunsysternet modnes.»
iKjcll Aas. Allergi ng Astma)

«Internasiortale undersoketser viser at ailergske sykdommer er mw mindre vanlig Asia og
(1st-Europa (sarnmeneriet med Europa og USA). Det er et paradoks at allergi er veldig
sjelden i Mia eller (Iv-Europa !toss Wig Inneklima. myr roykirw og uhygieniske forhold
omkring svangerskap og barselrutine.. a i d s k r i t t e t  Atm..i Allergi. nr.2. 2002, $.33)

,,R(sticoen for å utvikle atopdsk sykdom hrniger åpenbart sammen med redusert evne til å
seem? gpmmatnterfemn. ( F a g b l a i l e t  Alkigliprokst% 21K/1. dd 1.114)

»Det er :mile SOM slutter seg Ill Rook og Stanford. som i en nylig publisert aversilasartikkel
Immunology Tbday brukte uttrykket ,giv ossidag vårt daglige smittestoff.»

iragibladet Allergi i pr kits, nr.3. 2001, del 1.N.Ifo

.1 Wet av de senere drew er det kommet stadig mer data som tyder på an bakterielle
infekscinerl barndammen er med på å styre immunsystemet i en ikke allergisk retning..

ragbladet AIIrr1i praksis. nr.1.2003.s3)

1 19215 skrev I•W Gerrard: «Ample diseases is the price paid by some members of the white
community for their relative freedom from diseases due to viruses, bacteria and helminthes.»

dHentet Ira Fagbladet Allergi i pi-isis. Nil, 2003.s-11)
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natPCI CX MORSMLLK

SPORSIVIAL 30:
Hvorfor gir amming (morsmelk) lavere forekomst av
allergi hos sma barn'  ""1?

Alternativt svar.
Amming styrker barnets infeksjonsforsvarlm.
Et styrket infeksjonsforsvar blir dristigere i mote med patogene mikrober.
Dermed reduseres behovet for allergiske reaksjoner.

Allergi handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

-per finnes pd newirrentk• rldspunkr tollrike prospektive undersokelser tried err
oppfoigingsperiode opp di fl errs alder. g)m Inkluderer viktige -confounders.. DiSSe bekrefter
en beskyttende effeki av ammirw med hensyn til urvikling av eksem, matvarealiergi og
astmatisk brottkitt opp til 3 rte older og astmasymptomer ofT ill et ars alder. '

iSusann< Halkrn, ragbladei. Alloy p r i k .  1/2003_3m

.En annen undersokeise visie en okt risiko for f m  b ars alder hos barn som Ikke
Wade fart brystmelk sammertlignet flied brysternterte barn. P

tSusatior Itakket Fagbtaciet Ailetgl i makes, 112003. sic?)

.0nakines secreted ill human milk meta play important roles in newborn health and in the
development of Infant imrtrune revonses. o b j e a l v e  was to zest whether the cytokines
irt milk acTOWIE for some of the apparent pniteetive effects of breast-feeding e2gainst wheeze in
the first year of life.. a t i e  journal of Allergy and CIVacall Immunology. OWN./ 2(03, Vol 112, No 4)
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fitIIRCI  OC ANTIBIOTIKA

SPORSMAL 31:
Hvorfor er antibiotikabruk (spesielt i forste leveår)
forbundet med høyere forekomst av allergi (310-3'3'?

Alternativt svar
I 1762 skrev jean Jacques Rousseau boka «Emile». Her star det *He foreldrenes hode
i alt og ett styrer barnets amter og ben da lærer ikke barnet å bruke sitt eget hode».
Slik er det kanskje også med van infeksjonsforsvar
Hvis leger og foreldre overstyrer infeksjonsforsvarets stridsteknikker
(med antibiotika, antitilstaminer, febemedsettende stikkpiller osv.), da blir
infeksjonsforsvaret umodent og dårlig trent. Og et slikt infekslonsforsvar blir ikke i
stand til å mote trollet, men bruker i stedet en rekke allergiske teknikker i sine
forsok på å la det vere.

Allergi handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

310)

.311i

3121

3131

Nylig publiserte rapporter beskriver en samtnenheng Wien, bruk av ardibletika i de forste
teveårerre og akt risiko for astma» F a g b l a d e t  Atlrrgi ipraksis, gel  2001. dd 1. !Uri)

What risk factors are conductive ta the development of asthma? What is the level of risk for
these factors?
Causative factor R e l a t i v e  risk or odds ratio

(single report unless oihrnelse noted):
Specific aiiergen-positive A l t e r n a r i a  was 50
skin tests H o u s e  dust mite was ZU
Passive smoke exposure P o o l e d  odds ratio from the analysis of 60 studies was 121
Antibiotics U s e  of antibietiCS i s  234: use of ordiNotics

before age I year was 4 O5»
IStienlry Naguwa og Eric Cwmbran. Allergy and Immunningy 34,,crets, s3)

»Det er til og med rapportert at antiblotikabehandling av gravide kvinner er forenelig med en
fordobling av risiko for at barna kommer til ä anwride medisiner som urvlder luftrorene ved
Mfrs aider.»

[Bengt lilnittsten. Fagbladd MkrgI praksis• nr.4,2003.s.38)

-Epiderrtiologic studies haw generally found a lower prevalence of ailergic rhinfits, asthma
and Inha kin: allergen sensitization in persons who have experienced significant infections of
the respiratory (eg measles and tuberculosis) ...Antibiotic use in childhood has been
associated with prevalence of allergy and asthma»

atie Inumul ot Allergy and Clinkal Immunology. Mardi 2002, Voll109. Nn 3)

77



VAKSIMASJOri OC
MIITURLIG SYKDOM
SPØRSMÅL 32:
Hvorfor blir barn som er blitt friske etter naturlig
sykdom sjeldnere allergiske, og hvorfor har
vaksinaslon ofte samme effekt? '3" 329)?

Alternativt svar:
Valcsinasioner og overvunnet sykdom styrker infeksjonsforsvaret.
Et styrket infeksjonsforsvar trenger ikke i samme grad å utvise forsiktighet som et
svakere. Det kan tillate seg å mote trollet, uten å lope for stor risiko.

Allergi handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

32(J)

321 t

312?

P3)

324)

325)

326)

327 )

328)

329)

«Influensavakeeer reduserer risikoen for astrnaanfall hos barn. skriter marsuzgaven av
tidsskriftet «The journal of pediatrics-- vaksinerte bam tried astrrra (tck  en lavere risiko for
arefall,Risikaen varierte med en nerdedel til ncerneere halvparten av farm!! anfallsepisader
tiden far vaksinasionene.» m t k A r o l g t  Amnia Allergi. nr.1. 2(X)2+ s.291

«Risikoen for allergi er betWelW redusert hos friske mennesker som har hau tuberkulase
barridamnwn eller urvionimen.» ( F a g b l a c k t  Allergt I praLQs. nr.1, 2000> s.39)

«SUM en sammentatnekarr man si at der f in t rs  hide teonliske og kilnisix evidens for at BCG-
tuksinaston kan ha en paseiv effekt som prInuerpretenstan i forhold til allergisk senjbülsertng«

'Leif Hperrner, Fagbiade Allergilprakfas, nr.1, 2003, s.28,1

«Barn som er Mitt friske etter naturlig meslinginfekston. har feks, lure Italtparten sd hoy
innsidens av atopi og allerglske reaksjoner som wirstrrerte barn»

dFaghlatict Allergilpraksis Nr3, 2001, 2.15)

oeservosioncr fra Japan gir en pekepinn om at posith, iuberkelinresparrs teas barn predikerrr
lavere Innsidens av astma, lavere IgE-trivder i serum og cytakirepmfiler som tenderer mat Th I-
typen. Date bleb suntet av eksperimenter i dyrernoaeller som viste at lgE-resporrsen has mos

ovalbumin kunne nedreguleres ved farutgdende BCG-infekston,-
(FagtiLiglrt Allergi i praksiA.nr.3. 200). dell. s,161

«Man rant at vaksinasjon mot influensa klart reduserte risikoen for asima-eleaserleaston med
snitt 30%.» i L i t f I 4 c r m e r .  Fagbiadel A k e  i praksis. rul, 2003. s.291

«I en topansk studie ram man att bam medpositivPI'D efter mecination mer se lian hade ailergt,
De bam sorry hade mycket knife tuberkiiiinsvar, mer en 40rrrm• hade minst risk for allergi.»

Nitssnit og Chnstoph Gruber, Fa-10110 Allergi I praksis Nr2, 2000.3.201

«Matriacardi viste 11998 i en studie av Italieriske m4littere at de som hadde antistoffer mot
hepatitt A hadde betxleilg lavere frekvens cry atopisk sykdom. santmeniertet med de soar Vat
hepatirt-A negative,» u d i  *mien  Fagbiadet Allergi i prall.ea.. nr.l. 2003, 527 F

-.The German Muldeentre Allergy Study shows the merits of prospective birth-to-7->ears
irnestiptULDfiS in the study of causal relationships in astlima.The intestigatars in this natural
history study assessed the relationship of infectious diseases in the first 3 years of life with
asthma outcomes until through age 7 >ears, Colds with a runny nose had remarkable
associations with less asthma ...Once asthma and allergic diseases are established hi an
individual. the cause-and- effect relationship &generally the onceosite: mtavirial exposures
toorJrn established disease. i  Allergy and CliniO111 immurrnIol.y. March 2003, part 1.1snit 111, No 3)

«Del har til exempelvis visats au olika sjukdomar tycks kunna teka risken for atopi
(teks RS-virusinfektion) eller hemma atoptutvecklingen (Mess Ing hepallitA. tuberkulos),
lidassPg har i andra undersakninger vist koppling til minskad molar ach en messlingsepidemi
1995 kan ha medterkat till au fcerre barn i Steinersicalarna var atopisk«

Ileum Abu, Fdgbladet Allee i praksas, 1 2000. s..12i
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ELIMINSJOrl

SPORSMAL 33:
Hvorfor er eliminasjon av de virksomme allergener w"3"
all annen terapi overlegen?

Alternativt svar:
Når naturen og var skaper utstyrte oss med allergi, var der trolig fordi det var
fornuftig å unngå (sette i karantene'"") de stoffene vi er allergiske mot. Det er
som regel enklere å jobbe med naturen enn å jobbe mot den. derfor er det vel ikke
sa underlig at eliminasjon av de virksomme allergener er en effektiv terapi.

Allergi handler om a unnga konfrontasjon
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Relevante sitater:

330)

331)

332)

333)

-Birninasion av de virleorrirrie allergener er all annen wrap overlegert-
(Klell Aas, Aller0 I praksis. .H6 og Alkrgiske barn. s 212)

-Allergists are better !mined in environmental avoidance as a treatment for asthma than any
other specialists,» I T h r  inutnal od Allergy and anka]  Immutiningy, august 2003. Vol l U. No 2I

Kolenlepicleml I Stockholm: frAy kamitten som sitychisergerd hade man nesten femhundra dr's
erfarerthet (pestl En tidig tansats var derfor att uppretta karuntenstationer framför alt i
Stockholms skörgärd - fartyg stoppades och sattes V kammen.»

! t i t le  I ibikTud. Skräcktals hd - Farsoternas kulutrhistorle, 014)

Parallell tø asergl:
Virusadvarsel: Du kammer nä til ä aktivere et obiekt som kan inneholde virus etler pä
andre måter mire skadelige for datamaskinen, Det er viktig være sikker pä at dec
kommer fra en pälitelig kilde, VII du fortsette
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Det har slätt meg at folk flest tror allergi skyldes forurensning. plantevemmidler. E-
stoffer og alle disse nye kjemiske forbindelsene vi omgir oss med. jeg har i mange
sammenhenger prøvd ä stile spørsmålet Hvis forurensningen har skylda, hvorfor
er det da melk, mitten pollen, muggsopp, hund og katt som er allergenkildene?
Svaret jeg fär er nesten alltid det samme: «Ford' forurensningen har gjort at
kroppene våre har kommet helt i ulage og har begynt ä reagere pä alle de tingene
som du nevner der».

SPØRSMÅL 34:
Hvorfor tror «tine» at allergi skyldes forurensning?

Alternativt svan
jeg tror de aller fleste har en fornemmelse av at allergier prover A fortelle ass noe,
at de prover å varsle oss om at noe ikke er heft som det skal vere.
Forurensning og bruk av plantevernmidler, E-stoffer og nye kjemiske stoffer bar
av svært mange regnet for ä vere vår tids store feilgrep.
Folk flest tenker da: Hvis allergi varsler at noe er feil, og forurensningen er vår tids
feilgrep, da mä forurensningen være årsak til den stadig økende forekomsten av allergi
Slutningen er etter mitt syn feil og den illustrerer det som er hovedtema i denne
boken, nemlig at hjernen jobber i «nåtid, mens de gener som styrer mange
livsprosesser jobber i «fortid».
Allergi varsler ikke dagens mistak. Den varsler de mistakene som väre forfedre
gjorde hundrevis, tusenvis, av år tilbake i tid — da de genene som forårsaker de
ulike allergiene ble programmert inn i vårt arvestotr.

Allergi er en forsvarsstrategi basert pa evolusjonær hukommelse
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Et illustrerende eksempel:

I millioner av ar hat ullie rawly r jaktet pO triortedyr, og hjortekalven hat oppkvil ei voldsomt
selelejmispress for d utvikle mottrekk mot mvdyrenes hrwer Resultatet er i dag ar
hjortedyrkaher lewer se Ui i høyt gress og trykker isteden for å prove å lope fro predatorene.

En ulv :tied luktesans en million 02ttgrr sleeve enn mennesket kan passere en trykkende
rådyrkalv på bare få meters avstand uten å kjenne huien av den. Grunnen Ifl (let er at
evolusjonett har programmert rddyrkalven silk at den Ikke slipper en luktsioffer.

Men sd skjedde der en dmmatisk forandrutg.Gresslandskapet er ikke lenger guds frie mar
men I stedet enga og Men fil b a s  bonder, og innhasting av får tgres) skjer maskinelt med
sidmaskin og förhoster

Röd yrkalvens forsagrsstratel som funt,erte så lint mot ulv oggaupe er nå il/Itt dens
og tusenvis av små rådyrkalver ender sitte dager I fOrirostere og slämaskiner fardi

de ikke har veil Ell å relse seg Jig) noen skritt unna. når maskinene kommer rullende
De er genetisk programmert til å trykke fordi dew millioner av Or har vain den mest

hensiktsmessige forsvarsstmtegien og del WIsannsynligvis ra mange tusen år for
rddyrkalverres arvestoff og instinkter Hlærer.- at förhostere og slåmaskiner må behandles
annerledes enn ulv og gaupt

Silk tror leg det også er fried våre allergiske reaksjoner. De er firunnstilt mot farer som lurte
svunne tider og de har den samme begrensning sann sa mange grnstyrte livsprosesser - de
klarer ikke å -,snu seg rundt på en [enuring».
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SPORSMAL 35:
Hvorfor far man sjelden allergi av plantevernmidler"sw,
tobakksroyle' forurensning tm klor'3"'eller
Estoffer'")?

Alternativt svar
Når infeksjonsforsvaret ikke har utviklet noen allergiske reaksjoner (av betydning)
ovenfor tobakksroyk. plantevernmidler og forurensning ' ' ' '  kan det skyldes at
disse stoffene ikke er farlige nok. Eller kanskje har de ikke utovd seleksjonspress
lenge nok (i evolusionshistorien) til å bli registrert som noe problem av betydning.

A Ilergi er en forsvarsstrategi basert pa evoluslomer hukommelse.



Relevante sitater:

350)

351

3520

353)

354)

355;

356)

3571

358)

359)

.tinder den SVerleVallergiutredneen i 1989 forsøkte man r) kOnlitre v kontakt rnxI leger sour ?Kiddy
pasienter som reagent' på plantevernmidler - men det hie ikke rupportert en eneste tilfelle..

Allergibeiten, tiniversiletsforlaget. %.311

.Den største inkonsistensi littentturen om en eventuell neatly effekt av ISP (tobacco smoke
products; inner; date fagontrade dreier s orrr allergiutvikling En lang rekke studier viser
okt allergist senstbilisering ved TSP eksponering hos born (og voksne), mens manly studier
finner etuen teen sanunenheng eller en beskytiende effekt avISP for allergiutvikling M e d
utgangspunkt I metaanalyse. ig/en fm somme serie I Thorax, ble det konkluden med at det ikke
ir sigrrifikante assosiasjoner niellom foreldrenes røyking og allergisk rhinitt eller atopisk

eksem. ..Kvantitetert og kvaliteten av studierte var best der ETS-eksponeritlert wassiv
roykingi ble vurdert i samrtrenhens med prikeestresultater. og der viste metaanalgen Jnn
signifrkartt sammenheng ...Senere er del komtnet flere stuffier son' støtter konklusloneei ont
ingen eller redusert risiko for inhaltzsions allergi leYi E1S-eksponeting (pose royens)..

iTagbiwlet Allergi i praksis_ nr.l. 2002. 5.30I

.What risk factors are conductive to the development of asthma?
Causative factor: R e l a t i v e  risk or odds ratio (single report unless otherwise noted):
l'125ive smoke exposure Pooled odds MHO from the analysis of 60 studies was 1.21
Antibiotics U s e  of antibiotti was 274: use of antibiotics befon, age 1 yew

was 4O5
Air pollution: S m a l l  if any.

(Stanley Naguwa og Este Genewln, Allergy and Immtobtlingy warts. s.5t

•-1,41 barn som utse: res for mye forurensning fra biltrafikk  lettere få asintatisk pust!! besvær?
wir f o r s k j e l l  I tendens til å utvikle eisimatisk pustebesvær. det wir ingen

sammenheng mellom hosted Ulcer trujIkkareri og tendens III sykdom..
[Report Ira harneastrnaproSektet. Statims institult for folkehelso

.Andre forshire fan: ikke nor forhold melon' truftkIrkwartering os prevakns av hoysnue eller cistma..
dirtricn Maui. Fagbladet Mites' I prakM, nr.3,. 2001. N)5)

, men det er liten eller leen sammenheng mellom regional forekontst av atopisk sykdom og
hieruettstilng Det har faktisk wert pdvist mindre atopisk sykdom i sterkt forurensede
ontrader v Osi-Atsklarrel sammenenet med mindre forurensede muckier I Vest-lyskiand..

iFagbladet Allergi i prakes. nr.l. 2001. del 1  eLlOb

-Hos publikum erde: en utstrakt tro at overfoisorrthet (allergi) mot tilsetniestoffer (E-stoffer1
mat er meget hyppig. men ved grundige undersøkelser vier det sty at silk intoteranse neppe

Pules hos mer enn cal% og knapt nok del N e u  Aas. Alkek,9 i allinennpraksts• s.24e0

-Undersokelser I England har vist ai 7% av en befolkningsgruppe mente at de ikke tålte
tilsetniesszoffer. men man kunne bare pavise overfolsornhetsreaksjoner sikkert hos

AllergittändboLen. lrniveriätelskulagel s_30i

-Preparert stivnet =a(gom er rnewt sjeklen årsak til allergLi k l e l l  Aas. Allergi i prakske. Kb)

«Der er ingen son' er allergisk mot klor..
(Heed Rtigk'S og Kjell AaS, Simlbum med a m p  ibtrna otz eksemo
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SPØRSMÅL 36:
Hvorfor er naturen (for allergikere) den verste
forurenseren " 2 ?

Alternativt svar
Det arvestoir som programmerer for ulike allergiske reaksjoner ble gennom
seleksjonspress formet til for hundrevis, tusenvis av år siden. Allergiene er
utviklet i en tid hvor det var bare natur og hvor de farer som vare forfedre ble
eksponert for horte naturen til.

Allergi er en forsvarsstrategi basert pa evolusjonær hukommelse



Relevante sitater:

MO)

3611

3e2)

-,For allergiske barn er det naturen selv som glr den verve fenåreltSningWPL Allergi utvikles
homdsak mot Magee ting sont barstet er i kontakt med..
Noe av det som sauprEger allergl - og som ofie glor de: så vanskelig - er at mart (ors: og
fremst blir allergisk Ittot naturlige ting
1)e fleste som er altergisk er allergisk nettopp mot ung I rtatUrrti. Bruk av naturmatertaler
krrwr error særlig ointanked• H e l g a  ktisnes ng Kiel) Am. Smabarn met a s u r t a .  asemb

..For allergiske mennesker t der faktisk naturen serv som er den storste forwensennw
'Finn trey os A a s .  HUN ng hcke, tIUS)

-For mennesker med atoplsk allergi er naturen tien verste forurenseren.-
Aas.. allnbennpralWs.s_541)
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SPORSMAL 37:
Hvorfor kan IgE fra mennesket aktivere mastceller
hos aper'')?
Og hvorfor gjenkjenner bade aper og mennesker de
samme pollenallergener (37"?

Alternativt svar:
Kjell Aas besvarer det forste sporsmalet med at det skjer «av naturlige
utviktingsmessige grunner»11'.
Nålevende aper og mennesket skilte lag i evolusjonshistorien for ca 5-15 millioner
är siden. Det betyr at de gener som programmerer IgE antistoffets koplingspunkt
til mastcellen ikke har forandret seg nevneverdig de siste 10-15 millioner

Bäde aper og mennesker har spesifikt IgE for Cry I 2 (Cedar pollenallergen). Hvor
gammelt er da det gen (de gener) som kopler for pollenallergien?
Er de 100 Ar? 1.000 ar? 10.000 Ar? 100.000 Ar? 1.000.000 år? eller som FC-delen
til IgE antistoffet over 10.000.000 är?
Har genet som kopler for Cedar pollen allergi (Cry I 2) også fulgt med i
evoluslonshistorien fra perioden for aper og mennesket skilte lag?

Allergi er en forsvarsstrategi basert pa evolusfomer hukommelse
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Relevante sitater:

370)

371

«Me dyrearter liar masicelfrr; og ally ilyr hat NE MasiceIlene sateplasser er spesialisert for
NE hare fm samme tlyreart_Det kan man vise trd eksperimentelle overføringer av serum.
Alennesetes inastcelier tar (mor IgE-Inolekyier hare fra nrenneske hundenes masteeller IgE
bare fra trunder musemastceller nnise 1E osvApernanceller tar ay naturly utvikitngsntessig
gunner mot IgE fra menneske. ( K i e l !  /UN. Allerizi (4z Astrna, utfall nm n aural!. 9,14

• Most human patients and monkeys with polltnosis have specific IgE for Cry, 20 major
MkTipten japariese cedar pollen».

Clinkii4 txpenmental Afllgy Vol J ,  Imue 2, l'age 2U. February 20031
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SPØRSMÅL 38:
Men Pal Lindland, hvis disse allergiene er så hensikts-
messige som du skal ha det til, og hvis allergiske
reaksjoner er millioner av ar gamle. Hvorfor er vi ikke
alle allergikere?

Alternativt svar:
Skuddsikker vest og hjelm brukes ikke av vanlige mennesker. Men for terrorpoliti
og amerikanske okkupanter er det en vesentlig sikkerhetsforanstaltning (også
nar gradestokken viser 40 varmegrader i Irak).
Fallskjerm horer ikke med til sikkerhetsutstyret i passasjerfly. Men for jagerflygere
er del en del av grunnutrustningen.
Slik er det også for infeksjonsforsvarets sikringstiltak - allergl De utvikler seg när
risikoen står i rimelig forhold til prisen som må betales - i form av
plagene/ulempene med allergiske reaksjoner.

Allergi er en forsvarsstrategi basert pa evolusloncer hukommelse
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Relevante sitater:

3801

381i

38.2)

383)

384

385)

387)

388)

-Det har large viert kjent at atop i nedanes i familier.TvIllingstudier. med sammenlening av
sykdom hos eneggede tvilthert har e t  at det anelee bidmi til atopisk sykdom er e)0-76%.
mens resten skyides milforailorer.- ' M i c r o  i praksis.nr3. 2001. del 1, N-id

-Other studies show that 90% of atopic ehlkInen have at least one °topic potent.»
I StallkY Kiguwa og Eric Gershwin. Allergy and immuonlogy secrets, s.5i

«Evnen di a produsere IgElokte mengder er grnetisk gyn. hviiket gjor allergisk :Met ill en
antes s-ykdom med overvekt i enkelte framer.*

O n  Kramer, Fagbliedet AI1NVS I pral_Nis, 2/2000, s.7)

«Se* om foreldrene iiver for sig ikke liar halt noen merkbar Mimi. kan hornet Wes mai
aiielgse anlegg nedarvet fra besttforekirene.Det er ofte en kombinasjon med ncire forhold
som gjør at allergianligget forer til aktiv sykdom. W kaller det -vekkere» todjuvonsk.»

1KtJAih• Allergiske barn. £.311

«Det et viktig c) merke seg ot en atopisk reaksjonsindte er et %wise( om at borne: liar et atopisk
orveaniegg - og anitnrt forsvinner N e l l  Aas. Allergiske harm 1.33i

-Since otopy runs very strongly in families it Is obviously genetic in origin.»
fRobert Youngson. Living with asihrria, s.1,O

....there must be a genetic basis to asthma, arid there am all kinds of reasons for thinking so.
One impressive illustration of this is the situation on the isolated volcanic Island of Tristan da
Cunha where of the 15 original settlers, three women were asthmatic lbday, over 30 per cent
of the population suffer from asthma. Most of the sufferers are female.»

Robert Waingeort. Living with asthma. s.20)

«it vins reported in May1993 that when lungs front donors who were asthmatic are transplanted
Into patients who are not asthmatic. the recent.% develop asthma And when lungs from
non -asthmatics are trunsplanted into people with seire asthma, the disease is cured.»

'Robert 'inungson. Living with aNitima" s21 i

.The Induction of allergic lnliornmaterr and the expression of allergic disorders art' dependent
an the coordinated regulation of numerous grnes.T he products of these gr nes determine
lymphocyte phenotype. immunologic responsitertess.eosinophil and most cell development-

Allergy and cltnk al microbiology, October 2002_ Vol 110. No Ih
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